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Liebe Gste!

Herzlich Willkommen im Vitalgarten! Tauchen Sie ein in eine neue Welt der
Entspannung und des Wohlbefindens. Nehmen Sie sich Zeit, um Kérper und
Seele verwohnen zu lassen. Sie haben es sich verdient!

Die nachfolgenden Informationen und Erliuterungen sollen Ihnen einen Uberblick
iiber die angebotenen Anwendungen geben und Thnen helfen, Ihren Aufenthalt im
Vitalgarten unvergesslich werden zu lassen.

Offnungszeiten
Montag bis Samstag: 08.00 bis 19.00 Ubr

Sonntag: 09.00 bis 18.00 Ubr 4’2 , /‘c/ 4 2 -
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COMFORT

JONE

Gesichtsbehandlungen

Eine Behandlung mit [ comfort zone ] wer-
den Sie als einzigartig empfinden, wobei wir
mit grofiter Sorgfalt ein einmaliges Schon-
heitserlebnis garantieren. Die Behandlungen
werden auf den jeweiligen Haut-Zustand
abgestimmt. Weil sich der Zustand Ihrer
Haut dndern kann, haben wir bei jeder Be-
handlung eine breite Auswahl an geeigneten
Pflegeprodukten parat.

Das Konzept von [ comfort zone ] ist einzig-
artig. Es stammt aus Norditalien und wird
durch das typisch italienische Gespiir fiir
Design und Eleganz gekennzeichnet.

[ comfort zone ]

in the best spas worldwide

ACTIVE PURENESS

Klare Verhiltnisse

Frische, klirende Behandlung fiir unreine,
olige und irritierte Haut. Auch bei Altersak-
ne hervorragend geeignet. Tiefenreinigend,
mattierend, ausgleichend durch phythoactive
Wirkstoffe aus chinesischen Pflanzen wie Wie-
senkopf, Zimt und Ingwer. Erginzend wirken
Propolis und Avocado talgregulierend und
fordern eine schnelle Abheilung der Entziin-
dungen.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,

Abschlusspflege

ca. 75 Minuten | € 85,—

SKIN RESONANCE

Harmonie

Stirkende Behandlung fiir empfindliche und
gereizte Haut. Diese speziell entwickelte
Behandlung wirkt abschwellend und aus-
gleichend, gezielt gegen Rétungen und
Couperose.

Zur Wiederherstellung der Hautbalance.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage,

Maske, Abschlusspflege

ca. 75 Minuten | € 85,—

PICCOLO
kleines Wohlfiihlerlebnis

Individuell auf Thren Hauttyp abgestimmte
Basisbehandlung,.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Crememaske,

Abschlusspflege

ca. 50 Minuten | € 65—
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HYDRAMEMORY

Belebende Feuchtigkeitsquelle

Die Behandlung ist tiefenwirksam und lang
anhaltend. Das Ergebnis ist ein geschmeidi-
ges und festes Hautbild, auflergewdhnlich
zart und vital. Trehalose (ein aus Wiistenblu-
men gewonnener Zucker) schenkt der Haut
Weichheit und bremst den Feuchtigkeits-
verlust. Nachtkerzens! verbessert zudem die
Hautstrukeur.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage,

Maske, Abschlusspflege

ca. 75 Minuten | € 85,—

LIP BLOOMING

Samtweiche Lippen

Spréde Lippen werden mit
einem Peeling aus Jojoba
und einer intensiv nih-
renden Pflegepackung aus
Vitaminen und Oliven-
butter gepflegt.

ca. 20 Minuten | € 25,—

EYE SUPREME
Strahlend schéne Augen

Anti-Age-Augenbehandlung
strafft die Haut und spendet
intensive Feuchtigkeit und
Vitamine, mildert Trinen-
sicke und Filtchen und
reduziert Augenringe.

ca. 40 Minuten | € 45,—

EYE SUPREME
Verfiihrerische Augen

Anti-Age-Augenbehandlung
»Eye Supreme“ mit Augen-
brauenkorrektur, Wimpern
und Augenbrauen firben
fiir den perfekten Augenauf-
schlag.

ca. 60 Minuten | € 65,—



1QMS

Gesichtsbehandlungen

| Hinter der bekannten Erfolgsmarke |QMS Medicosmetics steht
der doppelt approbierte Arzt, Schonheitschirurg und Kosmetik-
entwickler Dr. med. Erich Schulte. Das !\QMS Anti-Aging
Behandlungssystem ist einfach einzigartig!

S C1ASSIC

Mit dieser Schonheitsbehandlung schliipfen Sie in eine neue Haut. Durch natiirliche Collage-
ne kann die Haut mehr Feuchtigkeit binden und gewinnt an Geschmeidigkeit, Vitalitit und

Spannkraft. Sie sehen sofort um Jahre jiinger aus.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske, Abschlusspflege

RELAX O FIRM

Diese Behandlung entfernt iibermiflige Ver-
hornungen der Haut mild, aber griindlich.
Sie reinigt die Haut und verbessert den Stoff-
wechsel. Die neue abschliefende I. T.E.M.
Maske beruhigt, regeneriert und spendet der
Haut viel Feuchtigkeit

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Maske, Abschlusspflege

ca. 60 Minuten | € 85,—

NEO TISSUDERMIE

Sie spendet Threr Haut von innen her Energie
und Festigkeit und stabilisiert sie in ih
Funktion. Das Ergebnis: eine straffe
und samtweiche Pfirsichhaut.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,

Abschlusspflege
ca. 90 Minuten | € 135,—

ca. 110 Minuten | € 140,—

CHAMPAGNER

Die Champagner-Behandlung ist ein beson-
deres kosmetisches Erlebnis fiir ein strah-
lendes Aussehen. Eine 1-Stunden-Luxusbe-
handlung fiir besondere Gelegenheiten wie
Silvester, Hochzeiten oder die Ballsaison.

inkl. Reinigung, Peeling, Hydro Foam Maske,
Gesichtsmassage, Abschlusspflege, Make-up,
1 Glas Champagner

ca. 60 Minuten | € 90,—

WONDERBRA

Die straffende und verjiingende Wohlfiihl-
behandlung fiir eine makellos schéne Hals-,
Dekolleté- und Brustpartie. Das Brust-Straf-

fungsprogramm mit dem gewohnten |QMS
Soforteffekt.

inkl. Reinigung, Peeling, Crememaske,
Abschlusspflege

ca. 60 Minuten | € /5,—
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EVA GARDEN

Make-up

Die dekorativen Produkte von EVA GAR-
DEN wurden 1986 von dem bekannten
Make-up-Experten PAOLO GUATELLI ent-
wickelt. Eva Garden by Paolo Guatelli wurde
sehr schnell weltweit ein Synonym fiir
dekorative Kosmetik MADE IN ITA-
LY. Es handelt sich um eine moderne
und dynamische Linie, die sowohl
den professionellen Anspriichen einer
Kosmetikerin als auch den geforderten
Wiinschen einer Frau, die ihre Weib-
lichkeit lieb, in sich vereinigt.

Die Produkepalette ist fiir alle Frauen
geeignet: von jung bis reif, von
modern bis klassisch. Als italienische
Marke liegt dabei die Betonung auf
matten Farben.

TAGES MAKE-UP €25—

mit Beratung ca. 25 Min.

ABEND MAKE-UP €35—

mit Beratung ca. 50 Min.
©
EXTRAS

WARMWACHS: AUGENBRAUEN:
OBERLIPPE €10,— FARBEN €10,—
BIKINIZONE €20,— KORREKTUR €10,—
BEINE KOMPLETT € 44,—
BEINE BIS KNIE €22,— WIMPERN:
ACHSELN € 15— FARBEN €10,—




Manikiire & Pedikiire
La Ric wurde vor 25 Jahren in Wien gegriin-

det und entwickelte einzigartige, luxuridse
Behandlungen fiir Hinde und FiifSe.

La Ric’s wertvollstes Kapital ist die Sofort-
wirkung der Produkte.

Der sprichwortliche ,, Wow-Effekt wird Sie
begeistern. Wihrend wir Ihre Hinde und Fiifie
verwohnen, lisst Sie ein Aromakissen sanft
entspannen. Geniefen Sie bei uns eine profes-

sionelle Manikiire oder Pedikiire mit
La Ric Plegeprodukten.

e

PERMANENT
FRENCH

Diese Art der Fulverschénerung schitzt
jede Frau besonders. Thre Fiifle sind bis zu
6 Wochen perfekt gepflegt, kein Nagelspliss

und schén ebenmiflige Nigel, ohne eigenen

Aufwand!

ca. 50 Minuten | € 45,—

Unser Tipp: Buchen Sie Permanent French in

Kombination mit einer Pedikiire.

MANIKURE €40~
ca.40 Min.
SPA-MANIKURE €70,—
inkl. Handpeeling und Paraffinpackung |ca.75 Min.
PEDIKURE €40~
ca.40 Min.
SPA-PEDIKURE €70,—
inkl. Fuf8peeling und Paraffinpackung  |ca.75 Min.
FARBLACK €5—
FRENCH LACK €/—

ca. 80 Minuten | € 75,—
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CMAN SPACE

HYDRA PERFORMANCE

Tanken Sie Thre Gesichtshaut mit viel
Feuchtigkeit auf. Gestresste und trockene
Haut wird mit Hyaluron, Honig und einem
Zuckermolekiil aus einem Kaktus versorgt.
Dieses Treatment sorgt fiir ein angenehmes,
frisches und vitales Hautgefiihl.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,

Abschlusspflege
ca. 75 Minuten | € 85—

ANTI-AGE
PERFORMANCE

Die Strategie gegen die Zeichen der Zeit.
Eingekapseltes Retingl mit Tiefenwirkung
reduziert bestehende Filtchen. Malachit und
mineralisierendes Schweizer Gletscherwasser
aktivieren den Stoffwechsel und férdern die
Mikrozirkulation. Die Haut wirkt jiinger,
gestirkt und gut durchblutet.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,

Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,

Abschlusspflege

ca. 75 Minuten | € 85,—

PURE PERFORMANCE

Eigens entwickelt, um die Talgproduktion zu
regulieren, Unreinheiten zu bekimpfen und
um den glinzenden Effekt zu mildern. Mit
Sebustop, Propolis, Extrakten aus Pampel-
muse und Zitrone sowie Patschulidlen. Das
Ergebnis ist ein klares, mattiertes Hautbild.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske,

Abschlusspflege
ca. 75 Minuten | € 85—

BASIC PERFORMANCE

Basisbehandlung individuell auf Thren
Hauttyp abgestimmt.

inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augen-
brauenkorrektur, Crememaske, Abschlusspflege

ca. 50 Minuten | € 65,—

SONSTIGE EXTRAS:

MANIKURE €40~
speziell fiir den Mann ca.40 Min.
SPA-MANIKURE €70,—

inkl. Handpeeling und Paraffinpackung| ca. 75 Min.

PEDIKURE €40~
speziell fiir den Mann ca.40 Min.
SPA-PEDIKURE € 70—

inkl. Fuflpeeling und Paraffinpackung |ca.75 Min.
WARMWACHS i

fiir den Riicken
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(ALPIENNE

Pflegeprodukte aus dem Herz der Alpen: Das Wissen um die heilenden Krifte von
Pflanzen aus den Alpen ist Jahrhunderte alt. Die Alpienne-Produkte basieren auf
diesen tiberlieferten Rezepturen. Lassen Sie sich bei Threm Wellnessurlaub im Alpi-
ne Wellnesshotel Karwendel von der regionalen Wellness-Alternative iiberzeugen.  §

KARWENDEL NATUR PUR
Gesichtsbehandlung

.
Genieflen Sie eine Gesichtsbehandlung mit zertifizierter Tiroler Naturkos-
metik. Hochwertige dtherische Ole sowie Hopfenextrake, Zirbe und reines
Johanniskraut vitalisieren und verleihen einen strahlenden Teint.
inkl. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Crememaske, Abschlusspflege
ca. 60 Minuten | € 65,—

ALPIENNE RELAX & HARMONIE

Zeremonie

GeniefSen Sie vorab ein Krauterfuffbad mit Massage und entspannen Sie sich
anschlieflend bei einer sanften Kopf-/Gesichtsmassage mit Johanniskrautél.
Zum Abschluss verwohnen wir Sie mit einer Kriuterstempel-Vitalmassage.

ca. 75 Minuten | € 85,—

o
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ARNIKA-MOOR BAD

Ein naturreines Wellnesserlebnis aus den
konzentrierten Wirkstoffen des Naturmoores
und der Bergarnika. Huminsiure, Minera-
lien und Salicylsiureester sowie kraftvolle
Bioaktiva von Arnika und Rosmarin férdern
die Regeneration von Haut, Muskulatur und
Gelenken. Die Durchblutung wird angeregt,

das Gewebe wird angenehm durchwirmt,
wirkt entspannend und entgiftend. Gleichzei-
tig sorgen die wertvollen Extrakte von Milch
und Kartoffeln sowie das nihrstoffreiche
Olivendl und das siliziumreiche Zeolith fir
ein gestrafftes, zart-gepflegtes Hautgeftihl.

Atherisches Zitronengrasol gibt diesem Bade- g b
pulver eine erfrischende Duftnote. -_?"':r:‘

O
RAFT DER ALPEN

i
0

RINGELBLUHEL!:L

ca. 25 Minuten | € 32,—
vy

Entspannen Sie sich in unserer medizinischen

Whirlwanne mit natiirlichen Badezusitzen!

CALPIENNE ‘WICKEL

Die wirkstoffgetrinkten Wickel werden je nach Wunsch auf Schulter, Knie, Ellenbogen oder
Sprunggelenk angelegt und entfalten wihrend einer 20-miniitigen Ruhephase ihre volle Wir-
kung. Ideal auch in Verbindung mit einer anschliefenden Massage.

(ALPIENNE ‘BADER

RINGELBLUMENBAD

Dieses Heilbad, verfeinert mit dtherischem Lavendeldl, rege-
neriert empfindliche und spréde Haut und hat eine entspan-
nende Wirkung durch den angenehmen Duft. Wohltuender
Badezusatz mit desinfizierenden Eigenschaften der Ringelblu-
me, verfeinert mit dtherischem Lavendeldl.

ca. 25 Minuten | €32,—

HONIG-
ZIRBENBAD

Ein entspannendes Bad mit
Tiroler Honig und Zirben-

Extrake. Beruhigt und har-
monisiert Kérper und Seele.

ca. 25 Minuten | €32,—

ARNIKA
WICKEL

Bei Quetschungen, Zer-
rungen, Verstauchungen,
Blutergiissen, Muskelkater,
Krampfadern und nach
sportlicher Betitigung.
Wirkte abschwellend, kiih-
lend und entspannend auf
die Muskulatur.

ca. 25 Minuten | €25,—

JOHANNIS-
WICKEL

Bei Hautrissen, Sonnen-
brand, Cellulite, Hautrei-
zungen, Verbrennungen,
vorbeugend bei Schwan-
gerschaftsstreifen. Wirke
beruhigend, harmonisierend
und fordert die Zellneubil-
dung der Haut.

ca. 25 Minuten | €25,—

MURMELTIER-
OL WICKEL

Bei Rheuma, Muskelka-

ter, Hexenschuss, Ischias,
Arthrose, Arthritis, Neuro-
thermitis, Gelenkprobleme
und vielem mehr. Wirkt ent-
ziindungshemmend, durch-
blutungsfordernd und 16st
muskulire Verspannungen.

ca. 25 Minuten | €25,—



PFLEGENDE
KORPER-
PACKUNGEN

Schwerelos entspannen Sie sich in unserer Ther-
mo-Spa-Concerto (Softpackliege), liegen auf
wohlig temperiertem Untergrund — iiber 36°C
warmem Wasser, mit dem aber Thre Haut nicht
in Berithrung kommt. Darum kénnen folgende
s Packungen ihre optimale Wirkung entfalten.

NACHTKERZENOL
Alpienne

% Das Ol der Nachtkerze ist seit langem ein Ge-
‘heimtipp bei trockener und feuchtigkeitsarmer
L~ fHaut. Geniefien Sie die pflegende Wirkung und
" den besonderen Duft dieser Korperpackung.

ca. 25 Minuten | €36,—

ROSENOL
Alpienne

Ein Mix aus pflegenden Olen und der zarte
Duft von Rosen umschmeichelt Thre Haut.
Einfach so zum Triumen und Verwohnen.

ca. 25 Minuten | €36,—

VITAMIN-COCKTAIL

Comfort Zone

Ein besonderer Vitamin-Cocktail aus To-
maten, Spinat und der Artischocke sorgt fiir
einen gestirkten Tonus und kompakte Kor-
perkonturen. Freie Radikale werden durch
anti-oxidative Inhaltsstoffe neutralisiert und
die Hydrobalance wird wieder hergestellt.

ca. 25 Minuten I €36,—

g o

" STRAFFENDE
KORPER-
PACKUNGEN

Entspannen Sie in unserer Thermo-Spa-
Concerto! Exklusive Packungen straffen stra-
pazierte Haut und festigen Ihr Bindegewebe.
Um den Effekt zu verbessern, empfehlen wir
cine anschliefende Lymphdrainage!

ANTI-AGING

Comfort Zone

T

CLEOPATRA-CREME

Alpienne

Schon die schone Cleopatra wusste um die
besondere Wirkung von Milch und hochwer-
tigen Olen. Auch wir benutzen diese Zutaten
fur diese exklusive Korperpackung, die Thre
Haut samtweich und zart macht.

ca. 25 Minuten | €36)— :

LAVENDELOL
Alpienne

Tauchen Sie ein in ein Dufterlebnis aus
reinem Lavendel6l aus der franzdsischen
Normandie der besonderen Art.

(45 Bicrhefe, Vitamin B-Anteil, Biotin und Niacin
sind ein wahrer Jungbrunnen fiir Thre Haut.

#= = Durch die Kombination mit Johanniskraut-
xtrakt und Dinkel kénnen positive Effekte bei
L/ Cellulite und Narbenbildung erzielt werden.

ca. 25 Minuten | €36,—

SPORT UND VITAL

. ca. 50 Minuten | €69,—
Alpienne

Die bioaktiven Krifte von Murmeldl, Enzi-
anwurzel, Pfefferminzol und Dinkel kénnen
die Durchblutung fordern, Entziindungen
hemmen und den Stoffwechsel aktivieren.
Verspannungen und Verkrampfungen der
Muskulatur kénnen gelockert werden, die
Geschmeidigkeit kann gefordert werden.

ca. 45 Minuten | € 55—

BIRKE & WACHOLDER
Alpienne

Entschlackt — entgiftet — fit! Wacholder und
Birkenblitter entgiften, Orangendl wirke
stimulierend und fettverbrennend.

ca. 45 Minuten | € 55—

TIROLER HEUBADL

Alpienne D-AGE

Entspannen Sie sich bei einem Tiroler Heu- Comfort Zone
badl nach alter Tradition. Geniefien sie den
angenchmen Duft und die heilsame Wirkung
der Tiroler Kriuter. Hilft bei Beschwerden
der Atemwege, bei chronischen Gelenksbe-
schwerden und Arthrose.

Diese Behandlung strafft und festigt das
Gewebe durch die Wirkung von griinen
Walnussextrakten und Kamiangl. Die Kol-
lagensynthese wird angeregt und somit wird
der Alterungsprozess verlangsamt.

ca. 50 Minuten I € 69,—

ca. 25 Minuten

BODY STRATEGIST &
ALGEN MODELLAGE

Comfort Zone

Reine Algenextrakte, gemischt mit schwar-
zem Pfeffer und Koffein, werden durch eine
elastische Algen-Modellage in das Gewebe
geschleust. Dort wird der Fettstoffwechsel
angeregt und iiberschiissige Wasseransamm-
lungen sanft abtransportiert. Die Silhouette
wird sichtlich neu geformt und das Gewebe
gepflegt.

ca. 50 Minuten | € 69,— gt

MOOR & ALPEN-

KRAUTER
Alpienne

Diese Packung kombiniert regenerierende
Substanzen des Tiefenmoors mit alpinen
Kriutern. Sie erfrischt und entspannt, dazu
liefert Dinkel Mineralstoffe, Vitamine,
wertvolle Kieselsiure und intensiviert die
Durchblutung sowie Thren Stoffwechsel.

ca. 45 Minuten | € 55,—, ‘

VITAL LEG

Comfort Zone

Fir miide und schwere Beine. Kalt gepresster
Minzsaft 16st Spannungsgefiihle und Schwel-
lungsprobleme im Beinbereich. Eine ideale

Behandlung bei Gefifiproblemen und bei i
Durchblutungsstérungen.

ca. 50 Minuten | O



‘PEELING

NATURSALZPEELING
JOHANNISKRAUT

Natiirliches Peeling aus Bergsalz und Zeolith.
Extrakte von Milch, Bierhefe und Johannis-
kraut sowie wertvolles Olivendl regen die
Regeneration Threr Haut an und straffen das
Bindegewebe.

ca. 25 Minuten | € 36,—

HONIG-PEELING

Kldrendes, glittendes Peeling auf Basis
natiirlicher, regionaler Inhaltsstoffe wie
Tiroler Gebirgshonig und mineralstoffrei-
chem Bergkristallsalz. Ideal bei rauer und
schuppiger Haut.

ca. 25 Minuten | € 36,—

AROMASOUL-PEELING

Siliziumreiche Lavaerde, Karitébutter und
ein aromatherapeutischer Duft Threr Wahl
nihren, festigen und peelen Ihre Kérperhaut
gleichzeitig samtig zart.

ca. 25 Minuten | € 36,—

NATURSALZPEELING
ARNIKA

Spendet Feuchtigkeit und erfrischt durch die
krifrigenden Wirkstoffe von Arnika-Bliiten
und Zitronengras. Das Natursalz-Peeling
wirke kithlend, regenerierend und vitalisiert
Sie nach dem Sport.

ca. 25 Minuten | € 36,—

KOKOS-PEELING

Das einzigartige Peeling enthilt 100 % reines
Kokosél, das trockene Haut auf sanfte Weise
zart und geschmeidig pflegt. Das Kokosél
regeneriert, nihrt und hinterlisst einen
angenechmen Kokosduft.

ca. 25 Minuten | € 36,—
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Die wohltuende Wirkung unserer medizinischen Badewanne mit Unterwassermassage wird Sie
in ein bemerkenswertes Wohlbefinden versetzen. Erleben Sie Badefreuden der besonderen Art
und lassen Sie sich von den verschiedensten Aromen verwohnen.

Ein Bad mit unserem Fossil-Badesl. Durch
das breite Wirkstoffspektrum des Ols
besonders empfehlenswert bei Riicken- und
Gelenksleiden, rheumatischen Beschwerden
und Hautirritationen.

ca. 25 Minuten | €32,—

Ein Badevergniigen mit regionalen Produk-
ten. Tiroler Gebirgshonig und Milch von
unseren hauseigenen Kithen machen Ihre
Haut samtweich und wunderbar zart.

ca. 25 Minuten | €32,—

Zum Regenerieren von Seele und Korper.
Das Vitalbad mit Tiroler Steinél zeichnet sich
durch eine spezielle Komposition aus dtheri-
schen Olen wie Fichtennadel-Ol, Eucalyptus-
Ol, Quendel-Ol und Lavendel-Ol aus.

ca. 25 Minuten | €32,—

Vitamin C ist ein wichtiger Nihrstofflieferant
fiir Thre Haut, es wirke straffend und erfri-
schend zugleich, duftet herrlich und wirkt
antidepressiv.

25 Minuten | €32,—

o
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Erholung und Pflege sind vor allem wihrend und kurz nach der Schwangerschaft besonéers

wichtig. Unsere neuen Behandlungen fiir werdende und junge Miitter unterstiitzen Sie dabei.

Die wohltuende Behandlung fiir Schwangere
schenkt Wohlempfinden, pflegt das Gewebe
und mindert Schwellungen — durch Pflanzen-
dle, Aloe Gel und Kollagen.

ca. 50 Minuten | € 69)—

Durch das Zusammenwirken von Sojaprotei-
nen, Pflanzenextrakten und Massagen erlangt
die Haut langsam wieder Straffheit, Kom-
paktheit und Elastizitit.

ca. 50 Minuten | € 69—
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BEHANDLUNG

Teilkorpermassage

Ganzkorpermassage

KLASSISCHE MASSAGE

€30,—

ca. 25 Minuten

€58,—

ca. 50 Minuten

AROMAOLMASSAGE

Wird mit hochwertigen, naturreinen itherischen Olen
nach Wahl durchgefiihrt und wirkt, je nach Auswahl der
Ole, energetisierend, entspannend oder harmonisierend
auf Korper und Seele.

€35—

ca. 25 Minuten

€ 65—

ca. 50 Minuten

SPORTMASSAGE

Besonders nach dem Sport empfehlenswert. Beschleunigt die
Regeneration der Muskulatur und beugt Muskelkater vor.

€35—

ca. 25 Minuten

€ 65—

ca. 50 Minuten

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Eine wiederentdeckte, alte Massagetechnik aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin. Stirkt das Immunsystem
und aktiviert die Selbstheilung des Kérpers. Besonders
geeignet bei organischen Beschwerden wie Migrine,
Verdauungsbeschwerden usw.

€35,—

ca. 25 Minuten

€ 65,—

ca. 50 Minuten

LYMPHDRAINAGE

Eine spezielle Behandlung, welche iiberschiissige Was-
sereinlagerungen am Korper mindert und verschwinden
lasst. Ein Geheimtipp bei geschwollenen, schmerzenden
Beinen oder Schwellungen im Gesicht!

€35,—

ca. 25 Minuten

€65,

ca. 50 Minuten

ANTISTRESSMASSAGE

Sehr sanfte Massagetechnik, 13st energetische Blockaden
und schenkt neue Lebenskraft. Wirkt besonders entspan-
nend und harmonisierend auf Kérper und Geist.

€35—

ca. 25 Minuten

€ 65,—

ca. 50 Minuten

ALPIENNE KRAUTERSTEMPEL-
MASSAGE

Eine entspannende Massage mit {iber Dampf erhitzten
Kriuterstempeln. Schenkt inneres Wohlbefinden und
weckt neue Energien. Eine Massage der besonderen Art!

€ 35,—

ca. 25 Minuten

€ 65)_

ca. 50 Minuten

BINDEGEWEBSMASSAGE

Besonders intensive Massagetechnik, 16st hartnickige,
schmerzhafte Verspannungen und férdert die Durchblutung,

€35—

ca. 25 Minuten

€ 65,—

ca. 50 Minuten

BEHANDLUNG

Preis

BEHANDLUNG

SEITE 17

Preis

HONIGMASSAGE

Eine Teilmassage mit warmem Tiroler
Bienenhonig wirke stark durchblu-
tungsfordernd, reinigend, entgiftend
und pflegt die Haut.

€35—

ca. 25 Min.

Teilkorper

BURSTENMASSAGE

Eine Ganzkdrpermassage mit einer
Rosshaarbiirste. Entfernt abgestorbene
Hautzellen, fordert die Durchblutung
und regt den Kreislauf an. Dazu ist die
Behandlung ein Peeling fiir die Haut.

€ 35,—

ca. 25 Min.

GESICHTSMASSAGE

Mit einem individuell auf Thren Hauttyp
abgestimmten, regionalen Pflegeproduke.

€ 35)_
ca. 25 Min.

GESICHTSLYMPH-

DRAINAGE

Die Gesichtslymphdrainage strafft und
glittet die Haut, durchblutungsférdernd,
Augenringe werden entstaut. Bei Kopf-
schmerzen, Akne, Tinitus, chronischer Si-
nusitis, Schwellungen nach Zahnbehand-
lungen, Ohren- und Augenproblemen.

€ 35)_
ca. 25 Min.
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KIDS SPA P _ CMASSAGE HIGHLIGHTS

FUR UNSERE KLEINEN : e ]
PRINZESSINEN: G PADAB SHIRODHARA ABHYANGA
i i HYANGA Das Shirodhara am Staphani Eine entspannende Wohl-

MANIKURE Die Padabhyanga lisst Thre (Stirnélguss) entspannt und fithlmassage mit viel
mit Lack i el s Fiie so leicht wirken wie auf ldsst schlechte Gedanken warmem Sesamdl. Aktiviert
DAS ERSTE MAKE.UD €25 AR (it Wolke 7! verschwinden. Mit den das Immunsystem, belebt,
Sl - - I:/Im R . €60 tropisch hochwertigen Olen reinigt und strafft den
PP el RN LR ca. 45 Minuten | >~ wird eine Gesichtsmassage, ganzen Kérper und sorgt
CINDERELLA T !t“-'\*‘""'-"f"%‘ g die stark harmonisierend fiir seelisches Wohlbefinden.
et o f wirkt, ausgefiihrt. Ein Entspannungserlebnis!

Gesichtsbehandlung: Reinigung, sanftes Peeling, SR :
" Gesichtsmassage und Maske - : 3 ca. 50 Minuten | €7 5,— ca. 80 Minuten | €110—

ZAUBERHAFT REIN

Gesichtsbehandlung (unreine Haut): Reinigung,
tiefenreinigendes Peeling, Ausreinigung, ausglei-
chende Maske

. WOHLFUHLMASSAGE 4
i U KINESIO
mit warmem Kokosél ca. : BEHANDLUNG is B
: - | BEHANDLUNG TAPING

SAMTIG WEICHE FUSSE 4 B DORN & BREUSS

duftendes Aromapeeling, sanfte Massage, Kuschel- Kinesio Taping ist eine spezielle Taping Me-

fir die Fii : a. 30'Mip. . Eine spezielle Therapie, welche thode aus Japan. Sie wurde vom Chiroprakti-
ackung fiir die Fiifle und Nagellack deiner Wahl . . .
g & i . £ Blockaden der Wirbelsiule sanft 1ost | € 65,— ker Dr. Kenzo Kase entwickelt und wird seit
e i R - : und verschobene Wirbel wieder zu- 1 54 gy ca. 30 Jahren mit groflem Erfolg angewendet
FUR UNSERE KLEINEN 3 ; 1 rechtriickt. Die anschlieende Massage| ’ " o g g ang :
PRINZEN: VTR 3 . mit Johanniskrauts! entspannt und Belm" Kinesio Taping werden Schmer'zen,
€30 s S mobilisiert die Wirbelgelenke. Entzuridungt}eln undli‘:h}‘;"eglunj’:en mlt:ﬂs
MANIK["} RE ) — . y ¢ eines elastischen, selbst haftenden Bandes
mit Handmassage ca. 30 Min. . . € HOT-STONE (ohne Wirkstoffe) behandelt.
; - - : i Spezielle Massage mit heiflen, vulka- | ¢ & 5,— :
ZAUBERHAFT REIN N e e ' nischen Steinen. Erwirmt den Kérper, )
€ 45,— i _ T A entspannt die Muskulatur und beru- | 50 Min.
Gesichtsbehandlung (unreine Haut): Reinigung, : : _ : . higt die Seele. Ein besonderes Erlebnis!
tiefenreinigendes Peeling, Ausreinigung, ausglei-  |<% 45 Min. S
chende Maske : s 3 SHIATSU
WOHLFUHLMASSAGE % 3 RS Eine besondere, alte Behandlungsform,
mit Aromaol deiner Wahl ¥ in. L welche den ganzen Kérper mitein- € 65— Dazu wird nach ausfiihrlicher Anamnese und

bezieht. Bewirkt eine Harmonisierung

verschiedenen Tests das Band auf den Stellen

ke BARENSTARK VON KOPF d?s El’le'rgleﬂusses und cine t.lefe - 50 Min des Kérpers angebracht, an denen es die ge-
BIS FUSS b kérperliche Entspannung. Lindert ~ .
- : i . ; Schmerzen und aktiviert wiinschte Wirkung am besten entfalten kann.
ohlfiihlmassage mit warmen Kriuterstempeln fiir . : .
g p neue Energien. ca. 20 Minuten | € 30}_

Arme, Beine und Riicken und eine sanfte FufSmassage

Unser Kids Spa ist fiir Giste bis 15 Jahre!
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PAKET-_ARRANGEMENTS

STEINOL
SCHNUPPER-
PROGRAMM

ALPIENNE AKTIV
4 TAGE

-1 vitalisierende Sportmassage mit Arnika-
lotion ca. 50 Min.

- Steindlbad 25 Min.
' 1 Sport- und Yltalpackung in der Softpack- - Teilmassage mit Tiroler Steinsl Massagedl
liege ca. 50 Min. 25 Min.
* 1 Alpienne Vitalmassage mit dampfer- - Steindlwickel fiir die Gelenke 25 Min.

hitzten Kriuterstempeln ca. 25 Min.

€ 80,—

- 1 entspannendes Arnika-Moor-Bad
ca. 25 Min.

Ll COMFORT ZONE

CELLULITE RITUAL

-1 Lymphdrainage 50 Min.
- 1 Body Strategist Algen Modellage

€ ]25;_

WELLNESSAUSZEIT

-1 Man Space Basic Performance fiir
strapazierte Minnerhaut ca. 60 Min.

VERWOHNMOMENTE |

- 1 QMS Champagner Behandlung inklusive
Make-up ca. 60 Min.

-1 Manikiire mit exklusiven Produkten von
La Ric ca. 40 Min.

ROMANTIK ROMANTISCHE
BAD BADETRAUME

RUSTIKALE
BADETRAUME

-1 Antistressmassage speziell zum relaxen
ca. 50 Min.

Traumbhaftes Honig-Zirben
Bad fiir Verliebte und
Romantiker. Entspannen Sie
zu zweit bei einem Prosecco
und siifen Friichten oder
rustikal mit echtem Bauern-
obstler und einer ziinftigen
Jause.

ca. 40 Minuten | € 75;_

Geniefen Sie Zweisamkeit

- Ein Bad zu zweit in
unserer Crystalwanne

- dazu eine Friichteplatte
mit zwei Gldsern Sekt

- anschlieffend eine Massage
fiir zwei

ca. 75 Minuten | € ]25,—

- Ein Steinél- oder Vitalbad

fiir zwei

- dazu eine hausgemachte

Jause mit selbstgebrann-
tem Schnaps

anschliefend eine Massage
fur zwei

ca. 75 Minuten | € ]25,—

* 1 Teilmassage
-1 Gesichtsmassage

-1 Nachtkerzenélpackung

€ 125,—

MONA-LISA-TAG

€99,—

HERMES-TAG

- 1 Tiroler Heubadl
-1 Fufireflexzonenmassage

- 1 Teilmassage

€ 125,—

€ 99—
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WISSENSWERTES

TERMINRESERVIERUNG GETRANKE

Licht macht fit! Licht und Luft durchfluten den Raum und
ergeben ein neues Korpergefiithl! Bewegen Sie sich gesund
und gliicklich mit den neuen Geriten von Technogym.

HEALTH CHECK

Viele Menschen betreiben Ausdauertraining aus dem
Gefiihl heraus oder nach Empfehlungen diverser Zeit-
schriften. Doch meist wissen sie nicht genau, was sie tun,
warum sie ihre sportlichen und gesundheitlichen Ziele
nicht erreichen und warum nach einiger Zeit diverse kor-
perliche Reaktionen (sprich: Schmerzen) auftreten, die sie
zwingen das Training zu reduzieren oder gar aufzugeben.
Eine sportwissenschaftliche Untersuchung gibt allen
Sportbegeisterten (vom Anfinger bis zum Leistungssport-
ler) die Maoglichkeit, all diese Fragen zu kliren und ihr
Bewegungsprogramm zu optimieren.

Termine konnen direke vor Ort im Vitalgar-
ten per Telefon (Durchwahl 40) oder iiber
die Hotelrezeption vereinbart werden.

BEZAHLUNG

Die Anwendungen werden direkt auf Thr
Hotelzimmer aufgebucht. Selbstverstindlich
kénnen alle Anwendungen und Kosmetik-
produkte auch in bar direkt in unserem
Vitalgarten beglichen werden.

GESUNDHEIT

Sollten Sie an Krankheiten leiden oder sich
in drztlicher Behandlung befinden, teilen Sie
uns dies bitte bei Terminvereinbarung mit.

BEKLEIDUNG

Fiir Ganzkérper-, Relaxmassagen und Ayur-
veda sowie alle Packungen, Kérperpeelings
und Hot-Stone Therapien, Bider usw.
sollten Sie sich vollstindig entkleiden. Bei
den Massagen werden Sie zugedeckt und
nur der zu massierende Bereich freigemacht.
Fir die Gesichtsbehandlung tragen Sie bitte
trockene Kleidung. Bitte legen Sie bei allen
Behandlungen Schmuck und Uhren ab!

Unseren Gisten stehen Wasser und die ver-
schiedensten Teesorten wihrend der Behand-
lung im Vitalgarten kostenlos zur Verftigung.

SCHWANGERSCHAFT

Wir bitten bestehende Schwangerschaften
bei der Terminbuchung bekannt zu geben, da
nicht alle Anwendungen fiir Schwangere ge-
eignet sind. Auf Seite 15 finden Sie spezielle
Angebote fiir werdende und junge Miitter.

INFORMATIONEN

Das Vitalgartenteam berit Sie gerne bei der
Zusammenstellung von individuellen Pake-
ten. Der Vitalgarten ist Nichtraucherzone.

VERKAUFSARTIKEL

Ein Grof3teil der verwendeten Kosmetikpro-
dukte ist auch als Verkaufsartikel erhiltlich.
Fiir spezielle Fragen iiber die Wirkungsweise
und Preise wenden Sie sich bitte an unser
Fachpersonal im Vitalgarten.

Sie kénnen auch unsere Artikel direkt von zu
Hause aus bei uns bestellen. Die Versandkos-
ten betragen Euro 3,00. Ab einem Bestellwert
von Euro 30,00 ist der Versand kostenlos.

STORNIERUNG

Termine miissen spitestens 1 Tag vor der jeweiligen Anwendung abgesagt werden. Bitte haben
Sie Verstindnis, dass wir bei Nichteinhaltung unserer Stornobedingungen 80 % vom vollen

Betrag in Rechnung stellen miissen.

Preise und Behandlungen giiltig ab 1. Jinner 2013 bis auf Widerruf! Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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