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NUR DAS
ALLERBESTE
FUR UNSERE
GASTE!

Diese Devise gilt auch bei den
Pflegeprodukten ...

..und gerade hier. Denn schlieBlich dringen
die atherischen Ole, Essenzen und Cremes
Uber die Haut in Ihren Korper ein. AuBerdem
soll die Pflege halten, was sie an Wirkung
verspricht!

Unsere Produktpalette haben wir sorgfaltig
zusammengestellt und immer wieder ver-
feinert. Wir verwenden von den hochwer-
tigsten Linien nur die, die sich im Beauty
Vitalgarten bewahrt haben. Die, die unsere
Gaste am meisten begeistern!
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BEAUTY VITALGARTEN

Unser Vitalgartenteam stent Ihnen von
Montag bis Sonntag von 08.00 Uhr bis
19.00 Uhr zur Verfugung.

TERMINRESERVIERUNG

Termine konnen direkt vor Ort im Vital-
garten, per Zimmertelefon (DW 40) oder
Uber die Hotelrezeption vereinbart werden.

Wir empfehlen Ihnen Ihre Wunschbe-
handlungen mindestens 2 Wochen vor
Anreise zu reservieren.

Hoflich weisen wir darauf hin, dass An-
wendungen im Rahmen einer Pauschale
bis 16.30 Unr eingeteilt werden.

STORNOBEDINGUNGEN

Termine mussen spatestens 1 Tag vor
der jeweiligen Anwendung abgesagt
werden. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass wir bei einer spateren Absage 80
% des vollen Betrags in Rechnung stellen
mussen.

BEKLEIDUNG

Hoflich mochten wir Sie bitten vorab zu
duschen, damit die Produkte ihre volle
Wirkung entfalten koéonnen. Fur Ganz-
korpermassagen, Relaxmassagen und
Ayurveda-Behandlungen sowie fur alle
Korperpackungen und -peelings, Hot-
Stone-Therapie, Bader usw. sollten Sie
sich vollstandig entkleiden. Bei den Mas-
sagen werden Sie zugedeckt und nur
der zu massierende Bereich wird freige-
macht.

FUr die Gesichtsbehandlung tragen Sie
bitte trockene Kleidung.

Was Sie immer beachten sollten: Bitte
legen Sie fur alle Behandlungen Ihren
Schmuck und lhre Uhr ab!

GESUNDHEITLICHE
EINSCHRANKUNGEN

Sollten Sie an Krankheiten leiden oder
sich in arztlicher Behandlung befinden,
teilen Sie uns dies bitte bei der Termin-
vereinbarung mit.

GRANDER

WA S* "Sha'E - oB

Wasser ist ein lebender Orga-
nismus und als solcher besitzt
es auch ein Immunsystem. Der
Grundgedanke des Verfahrens
von Johann Grander besteht
darin, die Wasserstruktur zu
verbessern - dadurch wird die
Selbstreinigungs- und Wider-
standskraft des Wassers ge-
starkt und ein stabiles Immun-
system im Wasser geschaffen.

SCHWANGERSCHAFT

Wir bitten bestehende Schwangerschaf-
ten bei der Terminbuchung bekannt zu
geben, da nicht alle Anwendungen fur
Schwangere geeignet sind.

GETRANKE

Unseren Gasten stehen Granderwasser
und verschiedene Teesorten vor und
nach der Behandlung im Vitalgarten kos-
tenlos zur Verfugung.

BEZAHLUNG

Die Anwendungen werden direkt auf Ihr
Hotelzimmer aufgebucht. Selbstverstand-
lich kdnnen alle Anwendungen auch in
bar beglichen werden.

BERATUNG

Das Vitalgartenteam berat Sie gerne bei
der Zusammenstellung von individuellen
Schonheits- und Wellness-Paketen.
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FACTS

ZU |[HREM
BEAUTY
VITAL-
GARTEN

VERKAUFSARTIKEL

Die meisten der verwendeten Kosmetik-
produkte sind auch als Verkaufsartikel
erhaltlich. Fur spezielle Fragen uber Wir-
kungsweise und Preise wenden Sie sich
bitte an unser Fachpersonal im Vitalgarten.

Sie kbnnen unsere Artikel auch von zu
Hause aus bei uns bestellen. Die Ver-
sandkosten betragen 3,- Euro. Ab einem
Bestellwert von 30,- Euro ist der Versand
kostenlos.

BITTE BEACHTEN SIE AUSSERDEM

Der Vitalgarten ist absolute Nichtraucher-
zone. Bitte schalten Sie im gesamten Be-
reich des Vitalgartens Inr Handy aus und
verhalten Sie sich ruhig, um andere Gaste
bei der Entspannung nicht zu storen.

Irrtimer, Druckfehler und Anderungen
vorbehalten
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OFFNUNGS-

ZEITEN

VITALGARTEN

Montag bis Sonntag
8.00 bis 19.00 Uhr

FITNESSSTUDIO
Montag bis Sonntag
7.30 bis 21.00 Unr
Ausgenommen Kinder
unter 14 Jahren

SCHWIMMBADER
SOMMER

INnnenpool UG
7.30 bis 19.30 Uhr

AuBenpool UG
8.00 bis 18.30 Uhr

Sky-Pool 4. OG
8.00 Uhr bis 18.30 Unr

Berg-Hot-Whirlpool 3. OG
7.30 bis 19.30 Uhr

SCHWIMMBADER
WINTER

Innenpool UG
07.30 bis 19.30 Uhr

AuBenpool UG
8.00 Uhr bis 9.00 Uhr
14.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Sky-Pool 4. OG
8.00 Uhr bis 9.00 Uhr
14.30 Uhr bis 18.30 Unhr

Berg-Hot-Whirlpool 3. OG
07.30 bis 19.30 Uhr

ALLE SAUNEN &
DAMPFBADER
Taglich

13.00 bis 19.00 Uhr

bei Schlechtwetter
11.00 bis 19.00 Unhr

Unser gesamter SkySpa ist ausschlieBlich nur fur Gaste ab 16 Jahren zuganglich

BADEORDNUNG

Damit alle unsere kleinen und groBen
Gaste unsere Wasserwelt genieBen kon-
nen, bitten wir Sie um Einhaltung von
nachstehender Badeordnung:

- Das Hotel und seine Mitarbeiter ist nicht
in der Lage und auch nicht verpflichtet,
Minderjahrige, unmundige bzw. korper-
lich oder geistig behinderte Personen
und Nichtschwimmer zu beaufsichtigen.

- Not- und Schadensfalle sind unverztg-
lich zu melden. Jeder Gast ist verpflich-
tet, die notwendige erste Hilfe zu leisten!

- Bei Blitzgefahr sind samtliche Schwimm-
bader zu raumen (ausgenommen Berg-
Hot-Whirlpool)!

- Bitte bewegen Sie sich vorsichtig! Trotz
besonderes rutschfester FlieBen be-
stehtim Schwimmbad erhdhte Rutsch-
gefahr! Wir empfehlen die Benutzung
von Badeschuhen.

- Bitte beachten Sie, dass es bei kalten
Temperaturen zu Eisbildung kommen
kann.

- Eltern haften fur inre Kinder! Kinder unter
9 Jahren durfen die Schwimmbader nur
in Begleitung einer befugten Aufsichts-
person betreten!

- Springen vom Beckenrand ist verboten!

- Bitte nenmen Sie Rucksicht auf die Be-
lange anderer Gaste: keine Fotografien
Dritter ohne deren Zustimmung, keine
unndtige Larmentwicklung und keine
Ballspiele.

- Liegen durfen nicht tber einen langeren
Zeitraum reserviert werden (60 min.)

- Bei Verlust Inrer Wertgegenstande kon-
nen wir keine Haftung ubernehmen. Bit-
te lassen Sie Inre Wertgegenstande im
Safe auf Ihrem Zimmer.

- In unserem Schwimmbad- und Sauna-
bereich sind Glas und Porzellan nicht
gestattet.

SAUNAFUHRER

Offnungszeiten: Unsere Saunen sind tag-
lich fur Sie von 13.00 - 19.00 Uhr geheizt.
Bei Schlechtwetter steht Innen die Sauna
bereits ab 11.00 Unr zur Verflgung.

- Bei Ruckfragen kontaktieren Sie unsere
Kollegen aus dem Vitalgarten.

- Alle unsere Saunen sind textil-freie
Zonen.

- Vor dem Saunieren immer mit Seife
duschen, nicht nur aufgrund der Hygi-
ene, sondern auch um den stérenden
Fetthlm der Haut zu entfernen. Nach
der Sauna nur mit Wasser.

- Vor der Sauna gut abtrocknen, da die
trockene Haut besser schwitzt

- Die Sauna dient der Entspannung -
bitte deshalb ruhig verhalten.

- Legen Sie eine Sauna-Sitzunterlage auf
die Sitzbank, damit kein SchweiB auf die
Holzbank tropft.

- Verlassen Sie die Sauna fruhzeitig und
langsam, wenn Sie sich nicht wohlfuh-
len.

- Ein Saunabad dauert ca. 8 - 12 Minuten,
jedoch nicht uber 15 Minuten.

- Um Ihre Atemwege zu kuhlen und Sau-
erstoff zu tanken ist es Ublich ca. 2 Mi-
nuten an die frische Luft zu gehen.

- Nach dem Verlassen der Sauna bzw.
vor der Nutzung des Schwimmbades
bitte immer duschen.

- Ein warmes FuBbad ist auch nach dem
Abkuhlen empfehlenswert. So wird die
nochim Korper verbliebene Warme ab-
gefuhrt und der Korper kuhit ab.

- Nach dem Saunieren empfehlen wir
lhnen in einer unserer Ruhebereiche
oder in einem Zimmer zu entspannen.

- Trinken Sie erst wieder nach dem letz-
ten Saunagang.



G“ESICHTSPFLEGE Gesichtspflege fur Sie | 9
FUR SIE

[ comfort zone ]
SKIM SCIEMCE S0OUI
ITALIENISCHE WURZELN-MULTIKULTURELLE VISION.

Alle Produkte werden in Italien entwickelt und herge-
stellt. Sie enthalten keine Inhaltsstoffe tierischen Ur-
sprungs, Parabene oder Mineraldle und sind zudem
frei von Silikonen, die durch nattrliche Ole und Fette
ersetzt wurden.

Bis zu 99% der Ingredienzien sind naturlichen Ur-
sprungs. Daruber hinaus werden modernste High-
Tech MolekUle und innovative Tragersysteme ver-
wendet, die maximale Wirksamkeit und Sicherheit
gewanhrleisten.

Das Resultat: Ein hdchst angenehmes Anwendungser-
lebnis sowie optimale Ergebnisse.

ESSENTIAL FACIAL

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augen-
brauenkorrektur - Maske - Abschlusspflege

50 min. € 105,-

SIGNATURE FACIAL

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augen-
brauenkorrektur - Gesichtsmassage - Maske -
Abschlusspflege

80 min. € 145,-

SUBLIME SKIN LIFTING FACIAL

Reinigung - Double Peel- Augenbrauenkorrektur -
Active Lift Gesichtsmassage - Active Lift Maske -
Sublime Skin Augenmaske - Abschlusspflege

80 min. € 1565,

Wahlen Sie lhre Wunschdauer und unsere Kosmetikerinnen
erstellen mit Ihnen Ihr personliches Treatment, das je nach
Wunsch und Anforderung auf Ihren Hauttyp abgestimmt wird.

Far kunstliche Wimpern wird keine Haftung Ubernommen.

MEDICOSMETICS

Hochwertige Hautpflege und Behandlungen

IQMS Medicosmetics - seit uber 25 Jahrendas Synonym
far hochwertige und revolutionare Hautpflege vom
Grunderund Schopfer der Marke, Dr.med. Erich Schulte,
doppelt-approbierter Arzt, Schodnheitschirurg und
Kosmetikentwickler mit internationaler Reputation.

Unsere Produkte bieten ein HochstmaB an Qualitat
und Effizienz und genieBen sowohl bei professionellen
Anwendern als auch bei dem anspruchsvollen Endver-
braucher hochste Akzeptanz.

Deutschland ist bekannt fur hochste Qualitats- und
Sicherheitsstandards. Aus diesem Grund wird die
gesamte IQMS-Pflegelinie in Deutschland produziert.

GESICHTSPFLEGE QMS

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Fruchtsaure &
Collagen - Spezialmaske - Abschlusspflege mit
Augencreme & Moisturizer

50 min. € 105,-

GESICHTSPFLEGE QMS

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Fruchtsaure &
Collagen - Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage -
Spezialmaske - Abschlusspflege mit Augencreme &
Moisturizer

80 min. € 145,-

GESICHTSPFLEGE QMS ANTI AGE

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Fruchtsaure &
Collagen - Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage -
Vitamin-C-Maske - Abschlusspflege mit Augencreme
& Moisturizer

80 min. € 155,-

Wahlen Sie lhre Wunschdauer und unsere Kosmetikerinnen
erstellen mit Ihnen Ihr personliches Treatment, das je nach
Wunsch und Anforderung auf Ihren Hauttyp abgestimmt wird.

Far kunstliche Wimpern wird keine Haftung Ubernommen.
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fa
KRAFT DER ALPEN

Eine naturreine Wohlfuhipflege beginnt mit den rich-
tigen Basics. Und sollte niemals enden. Das Alpienne
Sortiment: Rund 80 Produkte, 100% naturrein und op-
timal auf individuelle Hautbedurfnisse abgestimmt. 4
Pflegeprogramme, die unterschiedliche Anforderun-
gen befriedigen und keine Wunsche offen lassen.

GESICHTSPFLEGE ALPIENNE

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Hyaluron -
Spezialmaske - Abschlusspflege mit Augencreme &
Moisturizer

50 min. € 105,-

GESICHTSPFLEGE ALPIENNE

Reinigung - tiefenreinigendes Peeling - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Hyaluron -
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage -
Spezialmaske - Abschlusspflege mit Augencreme &
Moisturizer

80 min. € 155,-

Wahlen Sie lhre Wunschdauer und unsere Kosmetikerinnen
erstellen mit Ihnen Ihr personliches Treatment, das je nach
Wunsch und Anforderung auf Inren Hauttyp abgestimmt wird.

Far kUnstliche Wimpern wird keine Haftung Ubernommen.

ZUSATZLICHE ANWENDUNGEN

Wimpern farben € 35,-
Augenbrauen farben € 25,-
Augenbrauen korrigieren € 25,-
Tages-Make-up €70,-
Sublime Skin Augenmaske € 20,-
Gesichtsmassage

25 min. € 50,-
Gesichtslymphdrainage

25 min. € 50,-

Gewlnschte Kosmetik Extras bitte bei der Buchung bekannt-
geben

Lip Blooming

Aufpolsternde und intensiv pflegende Lippenbe-
handlung mit Hyaluronsaure gegen sprode und
trockene Lippen

Peeling fur die Lippen - aufpolsternde Lippenmaske
25 min. € 40,-

Eye Supreme - Spezialbehandlung fur die Augen-
partie

Sublime Skin Lifting Augenmaske
Augenbrauenkorrektur

Wimpern und Augenbrauen farben
50 min. € 89,-

Wahlen Sie Ihre Wunschdauer und unsere Kosmetikerinnen
erstellen mit Ihnen Ihr personliches Treatment, das je nach
Wunsch und Anforderung auf Ihren Hauttyp abgestimmt wird.

Far kunstliche Wimpern wird keine Haftung tbernommen.
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PEDIKURE

Pedikure
40 min.

Pedikure + Lackieren + Lack fur zu Hause
50 min.

nur Lackieren + Lack fur zu Hause
25 min.

Entfernung Gellack
45 min.

€ 65,-

€ 85,-

€ 55,-

€ 60,-

Spa Pedikure inkl. Paraffin Packung & FuBpeeling

(nur ohne Lack moglich)
75 min.

MANIKURE

Manikure
40 min.

Manikure + Lackieren + Lack fur zu Hause
50 min.

€ 105,-

€ 65,-

€ 85,-

Manikure + Striplack (Peel off Lack bis zu 2 Wochen

haltbar) + Remove Set fur zu Hause
50 min.

nur Lackieren + Lack fur zu Hause
25 min.

Entfernung Gellack
45 min.

€85,

€ 55,-

€ 60,-

Spa Manikure inkl. Paraffiin Packung & Handpeeling

(nur ohne Lack moglich)
75 min.

WARMWACHS

Oberlippe
15 min.

Bikinizone
25 min.

Beine komplett
45 min.

Beine bis Knie
25 min.

Achseln
20 min.

€ 105,-

€ 25,-

€ 40,-

€ 65,-

€ 40,-

€ 35,-

MAN
SPACE

Pedikire MAN

40 min. € 65,-
Manikure MAN

40 min. € 65,-
WARMWACHS

Warmwachs fur den Rucken MAN

45 min. € 65,-
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[ comfort zone |
SEIM SCIEMCE SOUL

Die Haut steht bei [ comfort zone ] im
Vordergrund. Es werden hochwertige In-
haltsstoffe natUrlichen Ursprungs mit den
neuesten spitzentechnologischen Mo-
lekUlen und Tragersystemen kombiniert,
um eine angenehme Anwendung sowie
maximale Wirksamkeit zu gewahrleisten.

GESICHTSPFLEGE COMFORT ZONE MAN

Welcome Ritual - Reinigung - tiefenreini-
gendes Peeling - Augenbrauen faconie-
ren - individuelles Wirkstoffkonzentrat

- Spezialmaske - Abschlusspflege mit
Augencreme & Moisturizer

50 min. € 95,-

GESICHTSPFLEGE COMFORT ZONE MAN

Welcome Ritual - Reinigung - tiefenreini-
gendes Peeling - Augenbrauen faconie-
ren - individuelles Wirkstoffkonzentrat

- Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage
- Spezialmaske - Abschlusspflege mit
Augencreme & Moisturizer

80 min. € 120,-

GESICHTSPFLEGE COMFORT ZONE
ANTI AGE MAN

Welcome Ritual - Reinigung - tiefenrei-
nigendes Double-Peel - Augenbrauen
faconieren - Wirkstoffkonzentrat Hyalu-
ron - Active-Lift-Massage - Zwei-Pha-
sen-Lifting Maske - Abschlusspflege mit
Augencreme & Moisturizer

80 min. € 145,-

Wahlen Sie Ihre Wunschdauer und unsere Kosmetikerinnen
erstellen mit Ihnen Ihr personliches Treatment, das je nach
Wunsch und Anforderung auf Ihren Hauttyp abgestimmt wird.

Bitte rasieren Sie sich einen Tag vor Inrer Gesichtsbehandiung
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KORPER-
PEELINGS

REVITAL KORPERPEELING
- Steinsalz mit Bergarnika & Rosmarin

Das Alpienne Revital Kérperpeeling ist
ein sanftes und belebendes Peeling fur
alle Hauttypen. Mit feinem Steinsalz und
mikronisiertem Zeolith wird die Haut von
Unreinheiten befreit, glatt und wunder-
bar zart gepflegt. Atherische Ole von
Bergarnika, Rosmarin und Zitronengras
fordern die Durchblutung, regenerieren,
straffen das Bindegewebe und vitalisie-
ren.

25 min. € 49,-

KOKOS-PEELING

Das einzigartige Peeling enthalt 100 %
reines Kokosol, das trockene Haut auf
sanfte Weise zart und geschmeidig
pflegt. Das Kokosol regeneriert, nahrt
und hinterlasst einen angenehmen
Kokosduft.

25 min. € 49,-

AROMASOUL-PEELING

Siliziumreiche Lavaerde, Karitébutter
und ein aromatherapeutischer Duft Ihrer
Wahl nahren, festigen und peelen Ihre
Korperhaut gleichzeitig samtig zart.

25 min. € 49,-

KLARENDES KORPERPEELING
- Steinsalz mit Biopir & Johanniskraut

Dieses mit feinstem Neroli®l angereicher-
te Korperpeeling befreit die Haut effektiv
von Unreinheiten. Feine Peeling-Korper
aus purem Steinsalz und mikronisiertem
Zeolith liefern wertvolle Spurenelemente
und wichtige Mineralien. In Kombination
mit der naturreinen Formulierung aus
kostbarem Olivendl und Molke wird die
Haut wunderbar zart gepflegt, genahrt
und intensiv hydratisiert.

25 min. € 49,-

REBALANCE KORPERPEELING
- Steinsalz mit Zirbe & Honig

Ein exquisites Pflegekonzept, das mit
seinen rein naturlichen Wirk- und In-
haltsstoffen den Eigenschutz der Haut
reaktiviert und ihre Regenerationsfahig-
keit stimuliert. Steinsalz und siliziumrei-
cher Klinoptilolith entfernen abgestor-
bene Hautschuppchen, bringen den
ph-Wert ins Gleichgewicht und sorgen
fur eine effektive Tiefenreinigung.

25 min. € 49,-

BADER

Die wohltuende Wirkung unserer medi-
zinischen Badewanne mit Unterwasser-
massage wird Sie in ein bemerkenswer-
tes Wohlbefinden versetzen. Erleben Sie
Badefreuden der besonderen Art und
lassen Sie sich von den verschiedensten
Aromen verwohnen.

PUR SPA BELEBENDES BAD
mit Heublume, Léwenzahn &
Brennnessel

Die Inhaltsstoffe von Berglavendel und
Konigskerze entfalten inre wunderbare
regenerierende Wirkung auf Haut und
Korper. Fruchtige Extrakte von Heidel-
beere, Preiselbeere und schwarzem Ho-
lunder versorgen vor allem auch reifere,
stressanfallige Haut mit Feuchtigkeit und
neuer Vitalitat. All dies ist eingebettet

in einem besonders milden Schaumbad
aus pflanzlichen Tensiden, das die Haut
reinigt und pflegt ohne auszutrocknen.

20 min. € 45,-

ACHENSEER STEINOLBAD

Ein Bad mit unserem Fossil-Badedl. Durch
das breite Wirkstoffspektrum des Ols
besonders empfehlenswert bei Rucken-
und Gelenksleiden, rheumatischen
Beschwerden und Hautirritationen.

20 min. € 45,-

ACHENSEER VITALBAD

Zum Regenerieren von Seele und
Korper. Das Vitalbad mit Tiroler

Steindl zeichnet sich durch eine
spezielle Komposition aus atherischen
Olen wie Fichtennadel-Ol, Eucalyptus-Ol,
Quendel-Ol und Lavendel-Ol aus.

20 min. € 45,-
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PUR SPA SENSITIV BAD
mit Ringelblume, Melisse und
wilder Malve

Dieses pflegende Bad bestenht aus
hochwertigen atherischen Olen von
Melisse, Malve und Ringelblume, die
Haut und Korper wohltuend pflegen
und anregen. Essenzen von Wilder
Malve, Himbeere, Preiselbeere und
Holunder versorgen die Haut mit ihren
antioxidativen und regenerierenden
Inhaltsstoffen, wirken reizlindernd und
feuchtigkeitsregulierend.

20 min. € 45,

PUR SPA ENTSPANNUNGSBAD
mit Gebirgshonig, Zirbe und Kénigs-
kerze

Der wohltuende Mix aus ruckfettendem
naturkosmetischem Bad, wertvollem
Gebirgshonig und reinstem Zirbenol
macht das Pur Spa Entspannungsbad
zur perfekten Relax-Pflege. Das atheri-
sche Ol der Konigin der Alpen beruhigt
mit seinen einzigartigen sinnesphysio-
logischen Qualitaten Korper und Geist.
Der Honig gibt der Haut wertvolle
Nahrstoffe und naturlichen Schutz.

20 min. € 45,-




PFLEGENDE
KORPER-
PACKUNGEN

Schwerelos entspannen Sie sich in unse-
rer Thermo-Spa-Concerto  (Softpack-
liege), liegen auf wonhlig temperiertem
Untergrund - Uber 36°C warmem Wasser,
mit dem aber Inhre Haut nicht in Beruhrung
kommt. Darum kdnnen folgende Packun-
gen ihre optimale Wirkung entfalten.

NACHTKERZENOLPACKUNG

Das Ol der Nachtkerze ist seit langem
ein Geheimtipp bei trockener und
feuchtigkeitsarmer Haut. GenieBen Sie
die pflegende Wirkung und den beson-
deren Duft dieser Kdrperpackung.

25 min. € 49,-

VITAMIN-COCKTAILPACKUNG

Ein besonderer Vitamin-Cocktail aus
Tomaten, Spinat und der Artischocke
sorgt fur einen gestarkten Tonus und
kompakte Korperkonturen. Freie Radika-
le werden durch anti-oxidative Inhalts-
stoffe neutralisiert und die Hydrobalan-
ce wird wieder hergestellt.

25 min. € 49,-

TIROLER HEUPACKUNG

Entspannen Sie sich bei einem Tiroler
Heubadl nach alter Tradition. GenieBen
Sie den angenehmen Duft und die heil-
same Wirkung der Tiroler Krauter. Hilft
bei Beschwerden der Atemwege, bei
chronischen Gelenksbeschwerden und
Arthrose.

25 min. € 49,-

LAVENDELOLPACKUNG

Tauchen Sie ein in ein Dufterlebnis aus
reinem Lavendeldl aus der franzdsischen
Normandie der besonderen Art.

25 min. € 49,-

KORPERPACKUNG REPAIR
mit Murmeltierdl, gelben Enzian und
Weizenkleie

Die Alpienne Korperpackung ,Repair”
fordert nicht nur die Regenerations-
prozesse der Haut sondern hilft auch
wohltuend Muskeln und Gelenken. Der
hohe Anteil an Murmeltierdl und Enzian-
extrakt regt den Hautstoffwechsel an,
entspannt das Gewebe und kann zur
Aktivierung der zellularen Reparaturpro-
zesse beitragen. Weizenkleie versorgt
das Gewebe reichlich mit Vitaminen und
Mineralstoffen sowie mit Tocopherol
und anderen Antioxidantien.

45 min. €79,-

MOOR & ALPENKRAUTERPACKUNG

Diese Packung kombiniert regenerie-
rende Substanzen des Tiefenmoors mit
alpinen Krautern. Sie erfrischt und ent-
spannt, dazu liefert Dinkel Mineralstoffe,
Vitamine, wertvolle Kieselsaure und
intensiviert die Durchblutung sowie Ihren
Stoffwechsel.

45 min. €79,-
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STRAFFENDE
KORPER-
PACKUNGEN

Entspannen Sie in unserer Thermo-
Spa-Concertol  Exklusive  Packungen
straffen strapazierte Haut und festigen
Ihr Bindegewebe. Um den Effekt zu ver-
bessern, empfehlen wir eine anschlie-
Bende Lymphdrainagel!

BODY STRATEGIST
- MONTALCINO MUD

Intensivbehandlung gegen Cellulite mit
dem hochwirksamen Heilschlamm mit
Thermalwasser aus dem Bagni di Mon-
talcino, wirkt sichtbar entschlackend
und modellierend.

50 min. € 93,-

SPORT & VITALPACKUNG

Die bioaktiven Krafte von Murmeldl,
Enzianwurzel, Pfefferminzol und Dinkel
kdbnnen die Durchblutung fordern, Ent-
zUndungen hemmen und den Stoff-
wechsel aktivieren.Verspannungen und
Verkrampfungen der Muskulatur kdnnen
gelockert werden, die Geschmeidigkeit
kann gefdrdert werden.

45 min. €79,-
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ALPIENNE
WICKEL

Die wirkstoffgetrankten Wickel werden je nach
Wunsch auf Schulter, Knie, Ellenbogen oder Sprung-
gelenk angelegt und entfalten wahrend einer
20-mindtigen Ruhephase ihre volle Wirkung.

Ideal auch in Verbindung mit einer anschlieBenden
Massage.

MURMELTIEROLWICKEL

Bei Rheuma, Muskelkater, Hexenschuss, Ischias,
Arthrose, Arthritis, Neurodermitis, Gelenkproble-
men und vielem mehr. Wirkt entzindungshemmend,
durchblutungsfordernd und l6st muskulare
Verspannungen.

25 min. € 40,-

JOHANNISKRAUTWICKEL

Bei Hautrissen, Sonnenbrand, Cellulite, Hautreizun-
gen, Verbrennungen, vorbeugend bei Schwanger-
schaftsstreifen. Wirkt beruhigend, harmonisierend
und férdert die Zellneubildung der Haut.

25 min. € 40,-

ARNIKAWICKEL

Bei Quetschungen, Zerrungen, Verstauchungen,
Blutergussen, Muskelkater, Krampfadern und nach
sportlicher Betatigung. Wirkt abschwellend, kuhlend
und entspannend auf die Muskulatur.

25 min. € 40,-

MASSAGEN -
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DIE KLASSIKER

KLASSISCHE MASSAGE

Bewahrte Heilmethode und beste Natur-
produkte sorgen fUr innere Ruhe und ab-
solute Entspannung.

25 min. € 50,-
50 min. € 85,-
SPORTMASSAGE

Besonders nach dem Sport empfehlens-
wert. Beschleunigt die Regeneration der
Muskulatur und beugt Muskelkater vor.
25 min. € 55,-

50 min. € 89,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Eine wiederentdeckte, alte Massage-
technik aus der traditionellen chine-
sischen Medizin. Starkt das Immun-
system und aktiviert die Selbstheilung
des Korpers. Besonders geeignet bei
organischen Beschwerden wie Migrane,
Verdauungsbeschwerden usw.

25 min. € 55,-
50 min. € 89,-
ANTISTRESSMASSAGE

Sehr sanfte Massagetechnik, 16st ener-
getische Blockaden und schenkt neue
Lebenskraft. Wirkt besonders entspan-
nend und harmonisierend auf Korper
und Geist.

25 min. € 55,-

50 min. € 89,-

AROMAOLMASSAGE

Wird mit hochwertigen, naturreinen
atherischen Olen nach Wahl durch-
gefuhrt und wirkt, je nach Auswahl der
Ole, energetisierend, entspannend oder
harmonisierend auf Kérper und Seele.

25 min. € 55,-
50 min. € 89,-
HONIGMASSAGE

Eine Teilmassage mit warmem Tiroler
Bienenhonig wirkt stark durchblutungs-
fordernd, reinigend, entgiftend und
pflegt die Haut.

25 min. € 55,

BURSTENMASSAGE

Eine Ganzkorpermassage mit einer
Rosshaarburste. Entfernt abgestorbene
Hautzellen, férdert die Durchblutung und
regt den Kreislauf an. Dazu ist die Be-
handlung ein Peeling fur die Haut.

25 min. € 55,-

GESICHTSMASSAGE

Mit einem individuell auf Ihren Hauttyp
abgestimmten, regionalen Pflegeprodukt.

25 min. € 55,-

GESICHTSLYMPHDRAINAGE

Die Gesichtslymphdrainage strafft und
glattet die Haut, wirkt durchblutungs-
fordernd, Augenringe werden ent-
staut. Bei Kopfschmerzen, Akne, Tinitus,
chronischer Sinusitis, Schwellungen
nach Zahnbehandlungen, Ohren- und
Augenproblemen.

25 min. € 55,-
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MASSAGEN -
DIE SPEZIELLEN

AYURVEDA
MASSAGEN

LYMPHDRAINAGE

Eine spezielle Behandlung, welche uber-
schussige Wassereinlagerungen am
Korper mindert und verschwinden lasst.
Ein Geheimtipp bei geschwollenen,
schmerzenden Beinen oder Schwellun-
gen im Gesicht!

25 min. € 55,-
50 min. € 89,-

BINDEGEWEBSMASSAGE

Besonders intensive Massagetechnik,
l6st hartnackige, schmerzhafte Verspan-
nungen und fordert die Durchblutung.
25 min. € 55,-
50 min. € 89,-

KINESIO TAPING

Kinesio Taping ist eine spezielle Taping
Methode aus Japan. Sie wurde vom
Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase ent-
wickelt und wird seit ca. 30 Jahren mit
groBem Erfolg angewendet. Beim Kine-
sio Taping werden Schmerzen, Entzin-
dungen und Schwellungen mittels eines
elastischen, selbst haftenden Bandes
(ohne Wirkstoffe) behandelt.

Dazu wird nach ausfuhrlicher Anamnese
und verschiedenen Tests das Band auf
den Stellen des Korpers angebracht, an
denen es die gewunschte Wirkung am
besten entfalten kann.

25 min. € 50,-

DORN & BREUSS

Eine spezielle Therapie, welche Blocka-
den der Wirbelsaule sanft I6st und ver-
schobene Wirbel wieder zurechtruckt.
Die anschlieBende Massage mit Johan-
niskrautol entspannt und mobilisiert die
Wirbelgelenke.

50 min. €99,-

HOT STONE

Spezielle Massage mit heiBen, vulka-
nischen Steinen. Erwarmt den Korper,
entspannt die Muskulatur und beruhigt
die Seele. Ein besonderes Erlebnis!

50 min. € 99,-

SHIATSU

Eine besondere, alte Behandlungsform,
welche den ganzen Korper miteinbe-
zieht. Bewirkt eine Harmonisierung des
Energieflusses und eine tiefe korperliche
Entspannung. Lindert Schmerzen und
aktiviert neue Energien.

50 min. €99,-

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Eine entspannende Massage mit Uber
Dampf erhitzten Krauterstempeln.
Schenkt inneres Wohlbefinden und
weckt neue Energien. Eine Massage der
besonderen Art!

25 min. € 55,-

50 min. € 89,-

PADABHYANGA

Die Padabhyanga Iasst Ihre FuUBe so
leicht wirken wie auf Wolke 7!

45 min. €99,-

SHIRODHARA

Das Shirodhara am Staphani (Stirndlguss)
entspannt und lasst schlechte Gedanken
verschwinden. Mit den tropisch hoch-
wertigen Olen wird eine Gesichtsmas-
sage, die stark harmonisierend wirkt,
ausgefunrt.

50 min. € 105,-

ABHYANGA

Eine entspannende Wohlfuhimassage
mit viel warmem Sesamol. Aktiviert das
Immunsystem, belebt, reinigt und strafft
den ganzen Kérper und sorgt fur seeli-
sches Wohlbefinden. Ein Entspannungs-
erlebnis!

80 min. € 150,-

SHIRODHARA + ABHYANGA
130 min. € 239,-
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KIDS SPA MUM SPA

FUR UNSERE DIRNDLN & BUAM bis 14 Jahre FUR WERDENDE MUTTER

ManikUre mit Lack Your Maternity Time

25 min. €45~ ldeal wahrend und nach der Schwangerschaft,
Pedikure mit Lack dank straffender und ndhrender Wirkstoffe. Eine

25 min. € 45,- schonende Behandlung, die die Durchblutung anregt

und Schwellungen an Beinen reduziert. Nahrt die

Gesichtsbehandlung Haut und verhindert in dieser Zeit die Entstehung

45 min. €69,- von Schwangerschaftsstreifen. Nach der Schwanger-
Wonhlfthimassage mit warmen Ol schaft wird die Regeneration unterstutzt.
20 min. € 50,-

NEW LIFE RITUAL (in der Schwangerschaft)

BARENSTARK VON KOPF BIS FUSS reinigend & entspannend

Wonifuhimassage mit warmen Krauterstempein Kopf und Gesichtsmassage - tiefenreinigendes Kor-
fur Arme, Beine und Rucken sowie eine sanfte perpeeling - Abschiusspflege

FuBmassage. 50 min. €95,-
25 min. € 50,-

NEW MUM RITUAL (nach der Schwangerschaft)

Anwendungen werden nur von Damen durchgefunrt. straffend & pflegend

Die Eltern kbnnen gerne mitgehen. ‘
Kopf und Gesichtsmassage - straffende Body Mask

- Abschlusspflege
50 min. €95,

Teilmassage im Sitzen

25 min. € 55,-
Gesichtsmassage

25 min. € 55,-
Gesichtslymphdrainage

25 min. € 55,-
Bein- und FuBmassage

25 min. € 55,-

Bitte beachten Sie, dass wir Behandlungen ausschlieBlich nur zwischen
dem 4. und 7. Schwangerschaftsmonat durchfuhren.
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ROMANTIK SPA

Entspannen Sie zu zweit ...

.. bei einem Prosecco und suBen Fruchten oder rus-
tikal mit echtem Bauernobstler und einer zunftigen
Jause! AnschlieBend eine Teilmassage fur zwei in der
Synchronmassagekabine.

ROMANTIKBAD

Traumhaftes ,Pur Spa Entspannungsbad mit Ge-
birgshonig, Zirbe und Kénigskerze® fur Verliebte und
Romantiker in unserer Crystalwanne. Entspannen Sie
zu zweit bei einem Prosecco und suBen Frichten
oder rustikal mit echtem Bauernobstler und einer
zUnftigen Jause.

40 min. € 85,-

VARIANTE ,VERTRAUMT"

GenieBen Sie Zweisamkeit mit einem Pur Spa
Entspannungsbad mit Gebirgshonig, Zirbe und
Konigskerze in unserer Crystalwanne.

Dazu servieren wir Innen eine Fruchtepalette mit
zwei Glasern Sekt. AnschlieBend verwohnen wir Sie
noch mit einer Massage fur zwei.

75 min. € 155,-

VARIANTE ,,RUSTIKAL"

GenieBen Sie Zweisamkeit mit einem Steindl- oder
Vitalbad in unserer Crystalwanne.

Dazu servieren wir Innen eine hausgemachte Jause
mit selbstgebranntem Schnaps. AnschlieBend ver-
wodhnen wir Sie noch mit einer Massage fur zwel.

75 min. € 155,-

SYNCHRONMASSAGE (KLASSISCHE MASSAGE)

fur zwei in der Doppel-Massagekabine
25 min. €100,-

WELLNESS
PAKETE

STEINOL-SCHNUPPERPROGRAMM
Steindlbad, 20 min.

Teilmassage

mit Tiroler Steindl, 25 min.
FuBreflexzonenmassage

mit Tiroler Steindl, 25 min.

€120,-

COMFORT ZONE CELLULITE RITUAL
1 straffende Algen Modellage, 45 min.

1 Lymphdrainage, 50 min.
€ 159,-

VERWOHNMOMENTE FUR SIE

1 Gesichtsbehandlung
Comfort Zone, 50 min.

1 Manikure mit Lack fur zu Hause, 50 min.
€ 169,-
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HERMES-TAG

1 Teilmassage, 25 min.

1 FuBreflexzonenmassage, 25 min.
in der Wasserschwebeliege

1 Tiroler Heupackung, 25 min.

€ 139,-
MONA-LISA-TAG
1 Teilmassage, 25 min.
1 Gesichtsmassage, 25 min.
in der Wasserschwebeliege
1 Nachtkerzendlpackung, 25 min.
€ 139,-
WELLNESSAUSZEIT FUR IHN
1 Gesichtsbehandlung
Comfort Zone, 50 min.
1 Antistressmassage, 50 min.
€ 163,-

Hier sparen Sie auf den Einzeltarif - nicht mit anderen Leistungen tauschbar
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FITNESSCHECK

BASIC

Fahrrad- oder Laufband-Stufentest
mit Laktatmessung

Bestimmung und Zuordnung der indivi-
duellen Trainingsherzfrequenzbereiche

ADVANCED

Fahrrad- oder Laufband-Stufentest
mit Laktatmessung

Bestimmung und Zuordnung der indivi-
duellen Trainingsherzfrequenzbereiche

Individuelles Trainingsprogramm
fUr mehrere Wochen

PROFESSIONAL

Fahrrad- oder Laufband-Stufentest
mit Laktatmessung

Bestimmung und Zuordnung der indivi-
duellen Trainingsherzfrequenzbereiche

Individuelles Trainingsprogramm
far mehrere Wochen

Muskelfunktionsprafung und kleine
Laufstilanalyse

Preise auf Anfrage!

NOTIZEN

Notizen | 27
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