
Telefon
Rezeption: DW 9
Vitalgarten: DW 40
Bar: DW 65

Essenszeiten
Frühstück: 08.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Nachmittagsjause: 13.30 Uhr bis 16.00
Uhr
Abendessen: 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
An unserem Hausfeiertag bitten wir Sie
um 18.30 Uhr zum Aperitif und anschlie-
ßend zum 7-Gänge Galadinner. Es wäre
sehr schön, wenn Sie mit Ihrer Gardero-
be zu einem gelungenen Hausfeiertag
beitragen würden!

Vitalgarten
Montag bis Sonntag: 08.00 bis 19.00 Uhr

Familienschwimmbad
Innenbecken: 07.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Außenbecken: 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
14.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Fitnessstudio
Täglich: 07.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Kinder unter 15 Jahren ist der Zutritt nur
in Begleitung eines Erwachsenen er-
laubt.

Alles auf einen Blick
Saunalandschaft (zugänglich ab 15 Jahren)
Täglich: 13.00 bis 19.00 Uhr
bei Schlechtwetter ab 11.00 Uhr

Montag & Donnerstag: Damensauna von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Höflich weisen wir Sie darauf hin, dass unsere Saunen textilfreie
Zone sind.

Bergkristallgrotte: ca. 65°C
Solegrotte: ca. 55°C
Finnische: Sauna ca.82°C
Laconium: ca. 38°C bis 40°C
Eisbrunnen
SKYSPA (zugänglich ab 16 Jahren)
Skypool (Textilzone): 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
14.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Hot-Whirlpool: 07.30 - 13.00 Uhr (Textilzone)
Hot-Whirlpool: 13.00 - 19.00 Uhr (Nacktbereich)

Sauna täglich: 13.00 bis 19.00 Uhr (Nacktbereich)
bei Schlechtwetter ab 11.00 Uhr

Unsere Saunen und unser Whirlpool sind textilfreie Zone. Den
Skypool bitten wir Sie in Badebekleidung zu nutzen.

Eventsauna: ca. 82°C
Bio-Sauna: ca. 55°C
Zirbeninfrarottherme: ca. 39°C

Bei Fragen hilft Ihnen unser Vitalgartenteam gerne weiter (DW 40)

Willkommen
im Wellnesshotel Karwendel

Montag 27. Februar 2023 bis Sonntag, den 5. März 2023



Montag, 27. Februar 2023
11:00 - 13:00 Damensauna im Untergeschoß
15:30 Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
16:30 Entspannungsaufguss in der BIO-Sauna im SkySpa im 3. OG
17:30 Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
20:30 Tanzabend an der Hotelbar mit "Pepi"

Dienstag, 28. Februar 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
10:00 - 14:30 Wanderung zur Feilalm 1.372m
15:30 Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
16:30 Entspannungsaufguss in der BIO-Sauna im SkySpa im 3. OG
17:30 Spezieller Aufguss mit Melanie und Florian in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
19:30 Musikalische Umrahmung ohne Verstärker zum Abendessen

Mittwoch, 01. März 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
09:50 - 15:00 Schneeschuhtour am Rofan entlang des Adlerwegs

Donnerstag, 02. März 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
10:00 - 13:00 Wanderung entlang des Achensees zum Marientstollen
11:00 - 13:00 Damensauna im Untergeschoß
15:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
16:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
20:30 Tanzabend mit "Costa" an der Hotelbar

Freitag, 03. März 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
09:50 - 13:30 Schneeschuhwanderung in das Tristenautal
15:00 Saunaaufguss in der BIO-Sauna im Sky Spa im 3. OG
16:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
18:30 Hausfeiertag - Galadinner
Familie Rieser lädt Sie herzlich zum Aperitif an der Bar ein und anschließend zum 7-Gänge-Galadinner und
Harfenmusik

Samstag, 04. März 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
10:00 Wanderung zur Rodelhütte
16:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
17:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
19:30 Musikalische Umrahmung ohne Verstärker zum Abendessen

Sonntag, 05. März 2023
08:00 Wassergymnastik im Untergeschoss (Dauer ca. 20 min.)
09:00 - 09:30 Wander-Infopoint mit Adrian
15:00 Saunaaufguss in der BIO-Sauna im Sky Spa im 3. OG
16:00 Saunaaufguss in der Eventsauna im Sky Spa im 3. OG
21:00 Casino-Abend mit Black Jack & Roulette an der Hotelbar
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Winterwanderung zur Feilalm 1.372m
Wir wandern über eine Forststraße durch die schöne Winterlandschaft
auf die Feilalm. Nach einer kleinen Einkehr gehen wir den selben Weg
wieder zurück ins Tal.

Treffpunkt: Hotelhalle | Dauer ca. 4,5 Stunden
Anmeldung: bis ca. 09.00 Uhr | Höhenunterschied: ca. 400m

Schneeschuhwanderung auf dem Rofan
Wir fahren mit dem Bus nach Maurach. Anschließend fahren wir mit der Gon-
del auf das Rofangebirge. Von der Bergbahn aus starten wir entlang des Ad-
lerweges eine tolle Schneeschuhtour.
Anschließend geht es mit der Gondel wieder ins Tal und mit dem Bus zurück
in das Hotel. Bitte wasserfeste, warme Winterschuhe anziehen und die Gäs-
tekarten nicht vergessen!

Dauer: 5 Stunden | Gehzeit: 2,5 Stunden
Berg- und Talfahrt: Euro 24,50 pro Person
Leihgebühr: Euro 7,00 pro Paar + Stöcke
Anmeldung: bis 9.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle

Wanderung den Achensee entlang zum Marienstollen
Die Tour zeichnet sich durch ihr einmaliges Panorama aus. Der Marien-
stollen, ein Stollen aus Schiefergestein ist unser Ziel und Hauptaussichts-
punkt über den See.

Dauer: ca. 3,5 Stunden | Gehzeit: ca. 3,5 Stunden
Anmeldung: bis 09.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle
Höhendifferenz: ca. 200m

Schneeschuhwanderung ins Tristenautal
Direkt vom Hotel aus können Sie sich Ihre Schneeschuhe ausleihen und
wir starten unsere Tour mit einer Fahrt im Regiobus bis zu den Karwen-
deltäler. Über das offene Gelände des Golfplatzes geht es bis in die Tris-
tenau.

Dauer: 3,5 Stunden | Gehzeit: 2 1/2 Stunden
Anmeldung: bis ca. 09.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle
Kosten Leihgebühr: Euro 7,00 pro Person
Bitte Gästekarte nicht vergessen!

Gästemappe - Alles Infos von A-Z
Wenn Sie den links angeführten QR Code mit Ihrer Handycamera scannen, gelangen Sie
direkt zu unserer digitalen Gästemappe.

Holen Sie sich die top aktuellen Infos auf Ihr Mobilgerät.

Wanderung zur Rodelhütte (1.150m)
Wir wandern gemütlich in rund 40 Minuten zur Rodelhütte. Nach einer
kleinen Einkehr gehen wir wieder zurück zum Hotel. Wer Lust hat, kann
auch gern mit der Rodel herunterrodeln oder zu Fuß runterspazieren.
Kostenloser Rodelverleih im Hotel!

Dauer: 2 Stunden | Gehzeit: 1,5 Stunden
Anmeldung: bis 9.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle
Gratis Rodelverleih im Hotel! | Auf der Rodelhütte gegen Gebühr.
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