
Telefoni
Reception: 9
Giardino vitale: 40
Bar:  65

Orario delle Colazioni
Colazione: dal 08.00 alle 10.30
Buffet di pomeriggio dal 13.30 alle
16.00
Cena: dal 18.30 alle 21.00

Il giardino vitale - area spa
Lunedi - domenica: dal 08.00 alle
19.00

Piscinia - Area Famiglia
Piscina coperta: dal 7.30 alle 19.30
Piscina all'aperto: dal 08.00 alle 09.00
dal 15.00 alle 18.30

Stanza di fitness
Giornalmente: dal 07.30 alle 21.00

Tutto ad un'occhiata

Sauna sotterraneo (accessibile á 15 anni)
Giornalmente: dal 13.00 alle 19.00
in caso nel brutto tempo il piú presto alle 11.00

Lunedi e giovedi: Saune delle donne dal 11.00 alle 13.00

Le nostre saune e il jacuzzi sono le zone liberi tessile.
Il Sky Spa e le salle di relax sono le zone tessile.

La grotta di cristallo: 65°C
La grotta del sole: 55°C
La sauna finlandese: 82°C
Laconium: 38°C - 40°C
La fontana del ghiaccio

SKYSPA (accessibile á 16 anni)
Skypool: dal 08.00 alle 09.00
dal 15.00 alle 18.30
Hot-Whirlpool: dal 08.00 alle 19.30
Sauna giornalmente: dal 13.00 alle 19.00
in caso nel brutto tempo il piú presto alle 11.00

Le nostre saune sono la zona libero tessile.

Eventsauna: 82°C
Bio-Sauna: 55°C
La cabina infrarosso: 39°C

Per le domande il nostro team del giardino vitale è accessibile nel
numero 40.

Benvenuti
Nell'hotel Karwendel

da lunedì, 13 gennaio 2020 fino à domenica, 19 gennaio 2020



Lunedi, 13 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym
10.00 ore - Visito nel nostra giardino vitale
11.00 ore - Sauna solo per le donne (fino alle 13:00)
16.00 ore - Sauna vapori speciale "Rilassamento" nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "Afrika" nella Sky event sauna
20.30 ore - Serata danzata al bar con "Pepi"

Martedi, 14 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym
09.00 ore - InfoPoint per consigli d'escursione nella regione (30min) nell'atrio
10.00 ore - Ciaspolata guidato
16.00 ore - Sauna vapori speciale nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "Ich war noch niemals in New York" nella Sky event sauna
20.30 ore - Serata di danzata con "DJ Ernesto"

Mercoledi, 15 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym
09.00 ore - InfoPoint per consigli d'escursione nella regione (30min) nell'atrio
10.00 ore - Escursione direzione Rodelhütte
16.00 ore - Sauna vapori speciale "Caldo & Freddo" nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "Sissi" nella Sky event sauna
21.00 ore - Degustazione di vino (Euro 20,00 per persona)

Programma d'attività

Giovedi, 16 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym in nostra piscina nel sotterraneo
09.00 ore - InfoPoint per consigli d'escursione nella regione (30min) nell'atrio
09.45 ore - Giro guidato direzione Gramaialm
11.00 ore - Sauna solo per le donne (fino alle 13:00)
16.00 ore - Sauna vapori speciale "Rilassamento" nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "Indian Spirit" nella Sky event sauna
18.00 ore - Giro guidato nella cucina del'albergo
20.30 ore - Serata di danzata al bar con "Costa"

Venerdi, 17 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym
09.00 ore - InfoPoint per consigli d'escursione nella regione (30min) nell'atrio
10.00 ore - Giro guidato con racchette da neve
16.15 ore - Peeling nel grotto del sotterrneo
17.00 ore - Sauna vapori speciale "ABBA" nella Sky event sauna
18.30 ore - FESTA DEL ALBERGO - Serata di Gala 
Famiglia Rieser la invita cordialmente per un aperitivo al bar!

Sabato, 18 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym in nostra piscina nel sotterraneo
09.00 ore - InfoPoint per consigli d'escursione nella regione (30min) nell'atrio
16.00 ore - Sauna vapori speciale "Esperienza" nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "1001 notti" nella Sky event sauna
20.30 ore - Serata di danzata al bar con "DJ Ernesto"

Domenica, 19 gennaio 2020
08.00 ore - Aquagym in nostra piscina nel sotterraneo
16.00 ore - Sauna vapori speciale nella Sky event sauna
17.00 ore - Sauna vapori speciale "Power of Love" nella Sky event sauna
21.00 ore - Serata di Black Jack e Roulette al bar
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Giro guidato con racchette
da neve

Facciamo un giro nel valle.

Durata: ca. 2 ore.
Prezzo: Euro 7,00 per persona
Registrazione fino alle 09.00 ore à la recep-
tion

Giro guidato direzione
Rodelhütte

Andiamo alla Rodelhütte. Durata ca. 2-3
ore.

Giro guidato direzione
Gramai

Andiamo alla Gramai. Durata ca. 5 ore

Vapori speciale nella Sky
Event Sauna

Le offriamo diversi vapori per tutta la set-
timana nella Sky Event Sauna nel 3 piano:

"1.001 notti", "Africa", "Ich war noch niemals
in New York", "Sister Act", "Power of love",
"Indian Spirit"
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