
Telefon
Rezeption: DW 9
Vitalgarten: DW 40
Bar: DW 65
Essenszeiten
Frühstück: 08.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Nachmittagsjause: 13.30 Uhr bis 16.00
Uhr
Abendessen: 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
An unserem Hausfeiertag bitten wir Sie
um 18.30 Uhr zum Aperitif an unsere Ho-
telbar und anschließend zum 7-Gänge
Galadinner. Es wäre sehr schön, wenn
Sie mit Ihrer Garderobe zu einem gelun-
genen Hausfeiertag beitragen würden!

Vitalgarten
Montag bis Sonntag: 08.00 Uhr bis 19.00
Uhr

Familienschwimmbad
Innenbecken: 07.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Außenbecken: 08.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Fitnessstudio
Täglich: 07.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Kinder unter 15 Jahren ist der Zutritt nur
in Begleitung eines Erwachsenen er-
laubt.

Alles auf einen Blick
Saunalandschaft (zugänglich ab 15 Jahren)
Täglich: 11.00 bis 19.00 Uhr

Montag & Donnerstag: Damensauna von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Höflich weisen wir Sie darauf hin, dass unsere Saunen textil-
freie Zone sind.

Bergkristallgrotte: ca. 65°C
Solegrotte: ca. 55°C
Finnische: Sauna ca.82°C
Laconium: ca. 38°C bis 40°C
Eisbrunnen

SKYSPA (zugänglich ab 16 Jahren)
Skypool (Textilzone): 08.00 bis 18.30 Uhr
Hot-Whirlpool (Nacktzone): 08.00 bis 19.30 Uhr
Sauna täglich: 11.00 bis 19.00 Uhr

Höflich weisen wir Sie darauf hin, dass unsere Saunen und
unser Whirlpool textilfreie Zone sind. Den Skypool bitten wir
Sie in Badebekleidung zu nutzen.

Eventsauna: ca. 82°C
Bio-Sauna: ca. 55°C
Zirbeninfrarottherme: ca. 39°C

Bei Fragen hilft Ihnen unser Vitalgartenteam gerne weiter (DW
40)

Willkommen
im Wellnesshotel Karwendel

Montag, den 21. September 2020 bis Sonntag, den 27. September 2020



Montag, 21. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
10:00 Uhr - Begrüßung und Führung durch den Vitalgarten
20.30 Uhr - Tanzabend an der Hotelbar mit "Pepi"

Dienstag, 22. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)
09.50 Uhr - Schifffahrt nach Achenkirch mit anschließender Wanderung über den Mariensteig zur Gaisalm und
zurück nach Pertisau
ab ca. 19.30 Uhr - Musikalische Umrahmung zu Abendessen mit Ausklang um 22.00 Uhr in der Hotelbar

Mittwoch, 23. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)
09.50 Uhr - Gipfelwanderumg zum Gschöllkopf
21:00 Uhr - Weinverkostung mit Dipl. Sommelière Magdalena Rieser (Euro 25,00 pro Person)
Anmeldung bis Mittwoch, 10.00 Uhr an der Rezeption erforderlich!

Sonntag, 27. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)

Donnerstag, 24.September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)
09.50 Uhr - Rad'ln und Rasten - in die Karwendeltäler bis zur Gramai-Alm
20.30 Uhr - Tanzabend mit unserem Alleinunterhalter "Costa" an der Hotelbar

Freitag, 25. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)
09.50 Uhr - Wanderung zur Köglalm
18.30 Uhr - HAUSFEIERTAG - Gala Dinner
Familie Rieser lädt Sie herzlich zu einem Aperitif an der Bar ein und anschließend zum 7-Gänge-Galadinner.

Samstag, 26. September 2020
08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint in der Hotelhalle (bis 9.30 Uhr)
09.50 Uhr - Wanderung entlang des Besinnungsweges zum Tristenautal
20.30 Uhr - Tanzabend an der Hotelbar mit "DJ Ernesto"

MAGVINO - WEIN LEBEN
Sie trinken gerne Wein?

Und lieben Überraschungen?

Mag Vino - Wein leben - Ist ein Weinpaket bei dem Sie monatlich drei
verschiedene hochwertige Weine erhalten. Sie werden überrascht mit
Klassikern aus Italien oder Frankreich bis hin zu unentdeckten und un-
terschätzen Weinen aus Osteuropa. Beiliegend finden Sie in jedem
Paket spannende Informationen über die ausgewählten Monatsweine
und erfahren Wissenswertes aus der Weinwelt.
Anmeldung direkt an der Hotelrezeption möglich!
Start im November 2020
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Wanderung zur Gaisalm
Wir fahren mit dem Schiff nach Achenkirch und wandern von
dort aus über den Mariensteig zur Gaisalm . Von der Gaisalm
wandern wir wieder zurück nach Pertisau.
Schifffahrt: Euro 12,00 pro Person
Bitte die Gästekarte und den Mund-Nasen-Schutz mitnehmen.

Rad'ln & Rasten
Zum "Einradl'n" in die Tristenau, zum "Ausfahren" in die Kar-
wendeltäler & zum Einkehren in die Gramai-Alm erwartet
uns heute eine tolle Fahrt.
Dauer: ca. 3 1/2 Stunden

Fahrräder (Mountainbike/Citybike) sind kostenfrei zum
Verleih. E-Bikes sind gegen Gebühr und Vorreservierung -
halber Tag: Euro 23,00/ganzer Tag: Euro 28,00 pro Bike. 

Wanderung zur Köglalm 1.432m
Gleich in der Früh genießen wir die Fahrt mit der MS Tirol
oder MS Innsbruck und gelangen so zu unserem Einstieg
der heutigen Wanderung zur Köglalm. Wir wollen uns
etwas mühen und werden auf den Waldweg mit herrlichen
Blick auf den Achensee dafür belohnt. Die Rundtour bringt
uns auf einen weiteren Waldweg zur Schiffsanlegestelle
"Scholastika", wo wir glücklich zurück mit neuen Erlebnis-
sen gelangen werden.
Dauer: 5 1/2 Stunden | Höhenmeter: 500 m | Kosten für
Schifffahrt: Euro 21,00

Gipfeltour zum Gschöllkopf
(2.039m)

Der RegioBus bringt uns zur Rofanbahn-Talstation. Dort
nehmen wir die Bergbahn und erreichen alpines Gelände
auf 1.800 m. Ein 90-minütiger Aufstieg mit 250 Höhenmeter
macht es uns nicht schwer zu einem perfekten Aussichts-
gipfel auf 2.039 m zu gelangen.
Gästekarte nicht vergessen!

Wanderung entlang des Besin-
nungsweges (1.150m)

Wir wandern den See entlang in Richtung Maurach und
gehen dann auf einen leicht ansteigenden Weg an den
Stationen des Besinnungsweges (der unserer Hl. Notburga
gewidmet ist) entlang und marschieren dann über den Ro-
delweg wieder in das Hotel zurück.

Anmeldung bis 09.00 Uhr an der Rezeption erforderlich!
Dauer ca. 2 Stunden Höhenunterschied: ca. 200m
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