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DAS KARWENDEL

Ihr Wellness Zuhause am Achensee

Alles auf einen Blick Montag, den 9. Mai bis Sonntag, den 15. Mai 2022

" Saunalandschaft (zuganglich ab 15 Jahren)

-l

Telefon

Rezeption: DW 9
Vitalgarten: DW 40
Bar: DW 65

Essenszeiten

Frahstick: 08.00 Unr bis 10.30 Uhr
Nachmittagsjause: 13.30 Uhr bis 16.00
uhr

Abendessen: 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

An unserem Hausfeiertag bitten wir Sie
um 18.30 Uhr zum Aperitif und anschlie-
Bend zum 7-Gdange Galadinner. Es wdare
sehr schon, wenn Sie mit Ihrer Gardero-
be zu einem gelungenen Hausfeiertag
beitragen wudrden!

Vitalgarten

Montag bis Sonntag: 08.00 Unhr bis 19.00
uhr

Familienschwimmbad

Innenbecken: 07.30 Uhr bis 19.30 Uhr
AuBenbecken: 08.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Fitnessstudio
Téaglich: 07.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Kinder unter 15 Jahren ist der Zutritt nur

in Begleitung eines Erwachsenen er-
laubt.

Téglich: 13.00 bis 19.00 Uhr
bei Schlechtwetter ab 11.00 Uhr

Montag & Donnerstag: Damensauna von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Hoéflich weisen wir Sie darauf hin, dass unsere Saunen textilfreie
Zone sind.

Bergkristallgrotte: ca. 65°C
Solegrotte: ca. 55°C
Finnische: Sauna ca.82°C
Laconium: ca. 38°C bis 40°C
Eisbrunnen

SKYSPA (zuganglich ab 16 Jahren)
Skypool (Textilzone): 08.00 bis 09.00 Unhr
14.30 bis 18.30 Uhr

Hot-Whirlpool: 07.30 - 13.00 Uhr (Textilzone)
Hot-Whirlpool: 13.00 - 19.00 Uhr (Nacktbereich)

Sauna téaglich: 13.00 bis 19.00 Uhr (Nacktbereich)
bei Schlechtwetter ab 11.00 Uhr

Unsere Saunen und unser Whirlpool sind textilfreie Zone. Den
Skypool bitten wir Sie in Badebekleidung zu nutzen.

Eventsauna: ca. 82°C
Bio-Sauna: ca. 55°C
Zirbeninfrarottherme: ca. 39°C

Bei Fragen hilft Innen unser Vitalgartenteam gerne weiter (DW 40)
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Veranstaltungsprogramm
Montag, 9. Mai 2022

11.00 Uhr - Damensauna im Untergeschoss (bis 13.00 Uhr)
13.30 Uhr - Saunapeeling im Untergeschoss (bis 14.00 Uhr)
156.30 Uhr - Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa
16.30 Uhr - Entspannungsaufguss in der BIO-Sauna im Sky Spa
17.30 Uhr - Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa
20.30 Uhr - Tanzabend an der Hotelbar mit "Pepi"
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Dienstag, 10. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im Untergeschoss (ca. 30 min.)

09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

10.00 Uhr - Krauterwanderung zur Gaisalm

13.30 Uhr - Saunapeeling im Untergeschoss (bis 14.00 Uhr)

156.30 Uhr - Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa

16.30 Uhr - Entspannungsaufguss in der BIO-Sauna im Sky Spa

17.30 Uhr - Erlebnisaufguss in der Eventsauna im Sky Spa

19.30 Uhr - Vocals und Sound ohne Verstarker zum Abendessen mit Ausklang an der Hotelbar
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Mittwoch, den 11. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 20 min.)

09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

09.50 Uhr - Rundwanderung zum Dalfazer Wasserfall

21.00 Uhr - Weinverkostung mit Dipl. Sommeliére Magdalena (Euro 28,00 pro Person
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Donnerstag, den 12. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 20 min.)

09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

10.00 Uhr - Radltour in die Karwendeltaler

11.00 Uhr - Damensauna im Untergeschoss (bis 13.00 Uhr)

156.00 Uhr - Saunaaufguss in der Eventsauna im SkySpa im 3. OG
16.00 Uhr - Saunaaufguss in der Eventsauna im SkySpa im 3. OG
20.30 Uhr- Tanzabend an der Hotelbar mit "Costa"
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Freitag, 13. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)

09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

10.00 Uhr - "Gipfeltour" zum Feilkopf

16.30 Uhr - Saunaaufguss in der Eventsauna im SkySpa im 3. OG

18.30 Uhr - HAUSFEIERTAG - Gala Dinner

Familie Rieser 1adt Sie herzlich zu einem Aperitif an der Bar ein und anschlieBend zum 7-Gange-Galadinner
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Samstag, 14. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)

09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

10.00 Uhr - Wanderung Uber den Besinnungsweg in die Tristenau

156.00 Uhr - Saunaaufguss in der Eventsauna im SkySpa im 3. OG

16.00 Uhr - Saunaaufguss in der Eventsauna im SkySpa im 3. OG

19.30 Uhr - Tiroler Stubenmusig ohne Verstarker zum Abendessen mit Ausklang an der Hotelbar
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Sonntag, 15. Mai 2022

08.00 Uhr - Wassergymnastik im Schwimmbad im UG (Dauer ca. 25 min.)
09.00 Uhr - Wander-Infopoint (bis ca. 09.30 Uhr)

13.30 Uhr - Saunapeeling im Untergeschoss (bis 14.00 Uhr)

21.00 Uhr - Casino-Abend mit Black Jack & Roulette an der Hotelbar
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Krauterwanderung

Diese gemutliche Wanderung fuhrt uns am See ent-
lang. Hierbei erkunden wir die Krauter- und Pflan-
zenwelt. Bei einer Rast lassen wir unsere Blicke
Uber den unter uns liegenden Achensee schweifen.

Dauer: ca. 3 Stunden | Anmeldung: bis ca. 09.00
Uhr
Treffpunkt: Hotelhalle
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Rundwanderung zum Dalfazer Wasser- §
fall auf ca. 1.200m gelegen

Wir fahren mit dem Regiobus nach Seespitz und
wandern am See entlang nach Buchau. Bei unse-
rem Aufstieg geht's zuerst Uber den Buchauer
Wasserfall zum hohergelegenen, wohl schdnsten
Wasserfall der Region, den Dalfazer Wasserfall. Ab-
stieg uber den Forstweg und Ruckfahrt mit dem Re-
giobus

Dauer: 3 1/2 Stunden | Gehzeit: 2 Stunden
Abfahrt: 09.50 Uhr | HOhenmeter: 250m
Anmeldung: bis ca. 09.00 Uhr | Treffpunkt: Hotel-
halle
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Radtour in die Karwendeltaler

Wir fahren mit dem Rad schon in die Karwendeltaler
und machen eine Einkehr in der Gramai-Alm

Treffpunkt: Hotelhalle | Anmeldung bis ca. 9.00 Uhr
Dauer: ca. 2-3 Stunden

Die Fahrrader kénnen Sie direkt an der Rezeption
ausleihen.

Leihgebuhr fur E-Bikes: Euro 25,00 pro Person/hal-
ber Tag (b Stunden)
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Gipfeltag zum Feilkopf 1.562m

Wir fahren mit dem Taxi zur Gernalm und wandern
von dort aus Richtung Feilkopf. AnschlieBend gehen
wir zuruck Uber die Feilam und Uber einen schbnen
Waldweg zuruck in das Hotel.

Dauer: 5 Stunden | Gehzeit: 4 Stunden |

Abfahrt: 10.00 Unhr | Hbhenmeter: 600 m |
Anmeldung: bis ca. 09.00 Uhr | Treffpunkt: Hotel-
halle
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Wanderung Uuber den Besinnungsweg
in das Tristenautal

Wir machen eine gemutliche Wanderung uber den
Besinnungsweg, der uber 18 verschiedene Statio-
nen verfugt, in das Tristenautal. Lassen Sie sich von
der unberuhrten Landschaft und der umliegenden
Bergwelt verzaubern.

Dauer: 3 1/2 Stunden | Treffpunkt: Hotelhalle A =
Beginn: 10.00 Uhr | Anmeldung: bis ca. 09.00 Uhr e Ly
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