
Telefon
Rezeption: DW 9
Vitalgarten: DW 40
Bar: DW 65

Essenszeiten
Frühstück: 08.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Nachmittagsjause: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Abendessen: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

An unserem Hausfeiertag bitten wir Sie um
18.00 Uhr zum Aperitif und anschließend zum
7-Gänge Galadinner. Es wäre sehr schön,
wenn Sie mit Ihrer Garderobe zu einem ge-
lungenen Hausfeiertag beitragen würden!

Vitalgarten
Montag bis Sonntag: 08.00 Uhr bis 19.00
Uhr

Familienschwimmbad
Innenbecken: 07.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Außenbecken: 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
14.30 Uhr - 18.30 Uhr

Fitnessstudio
Täglich: 07.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Kinder unter 15 Jahren ist der Zutritt nur in
Begleitung eines Erwachsenen erlaubt.

Alles auf einen Blick
Saunalandschaft (zugänglich ab 15 Jahren)
Täglich: 11.00 bis 19.00 Uhr

Montag & Donnerstag: Damensauna von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Höflich weisen wir Sie darauf hin, dass unsere Saunen textil-
freie Zone sind.

Bergkristallgrotte: ca. 65°C
Solegrotte: ca. 55°C
Finnische: Sauna ca.82°C
Laconium: ca. 38°C bis 40°C
Eisbrunnen

SKYSPA (zugänglich ab 16 Jahren)
Skypool (Textilzone): 08.00 bis 09.00 Uhr
14.30 bis 18.30 Uhr

Hot-Whirlpool: 07.30 - 13.00 Uhr (Textilzone)
Hot-Whirlpool: 13.00 - 19.00 Uhr (Nacktbereich)

Sauna täglich: 11.00 bis 19.00 Uhr (Nacktbereich)

Unsere Saunen und unser Whirlpool sind textilfreie Zone. Den
Skypool bitten wir Sie in Badebekleidung zu nutzen.

Eventsauna: ca. 82°C
Bio-Sauna: ca. 55°C
Zirbeninfrarottherme: ca. 39°C

Bei Fragen hilft Ihnen unser Vitalgartenteam gerne weiter (DW
40)

Willkommen
im Wellnesshotel Karwendel

Montag, den 17. Januar bis Sonntag, den 23. Januar 2022



Montag, der 17. Januar 2022
10.50 Uhr - Schnapsverkostung in der Edelbrennerei Kostenzer (sofern nicht in der Pauschale enthalten
Euro 10,00 pro Person)
11.00 Uhr - Damensauna im UG (bis 13.00 Uhr)
13.30 Uhr - Saunapeeling im Untergeschoss (bis 14.00 Uhr)
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG (ohne Aufguss und Wedeln -
derzeit nicht erlaubt)
19.30 Uhr - Tanzabend mit "Pepi" an der Hotelbar

Dienstag, der 18. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
10.00 Uhr - Schneeschuhwanderung in das Gerntal
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG (ohne Aufguss und Wedeln -
derzeit nicht erlaubt)
18.30 Uhr - Tiroler Stubenmusik ohne Verstärker in unserem Restaurant

Mittwoch, der 19. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
09.30 Uhr - Wanderung zur Gramaialm
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG (ohne Aufguss und Wedeln -
derzeit nicht erlaubt)
17.30 Uhr - Fackelwanderung mit Jagertee-Empfang auf der Hotelterrasse (ca. 1,5 Stunden)
20.30 Uhr - Weinverkostung mit Dipl. Sommelière Magdalena (Euro 25,00)

Veranstaltungsprogramm

Donnerstag, der 20. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
10.00 Uhr - Gemeinsame Wanderung für Jedermann mit Familie Rieser zur Pletzachalm
11.00 Uhr - Damensauna im UG (bis 13.00 Uhr)
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG (ohne Aufguss und Wedeln -
derzeit nicht erlaubt)
19.30 Uhr - Tanzabend mit "Costa" an der Hotelbar

Freitag, der 21. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
09.50 Uhr - Schneeschuhwanderung auf dem Rofan
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG (ohne Aufguss und Wedeln -
derzeit nicht erlaubt)
18.00 Uhr - Hausfeiertag - Galadinner unter dem Motto "Winternacht"
Familie Rieser lädt Sie herzlich zu einem Aperitif und anschließend zum 7-Gänge-Galadinner mit Harfenmusik

Samstag, der 22. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
10.00 Uhr - Wanderung zum Zwölferkopf mit Rodelfahrt
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG 

Sonntag, den 23. Januar 2022
08.00 Uhr - Wassergymnastik im UG (ca. 30 min.)
09.00 Uhr - Wanderinfopoint in der Hotelhalle (bis 09.30 Uhr)
13.30 Uhr - Saunapeeling im Untergeschoss (bis 14.00 Uhr)
16.00 Uhr & 17 Uhr - Automatisierte Saunashow in der Eventsauna im 3. OG 
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Schneeschuhwanderung für Anfän-
ger ins Gerntal

Wir gehen Richtung Volksschule und steigen dort in das Bach-
bett mit den Schneeschuhen ein. Entlang der Übungsloipe
gehen wir Richtung Langlaufstüberl. Nach einer kleinen Einkehr
geht es wieder zurück in das Hotel. Bitte wasserfeste, warme
Winterschuhe anziehen! 2-G Nachweis nicht vergessen!

Dauer: 3,5 Stunden | Gehzeit: 2,5 Stunden
Leihgebühr: Euro 7,50 pro Paar + Stöcke
Anmeldung: bis 9.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle

Winterwanderung zur Gramaialm
(1.267m)

Mit dem Taxibus gelangen wir bis zur Talmitte zur Falzthurnalm
wo das schönste Karwendeltal der Region mit einem Winter-
wanderweg erschlossen ist. Das Almgebiet Gramai wird in
einer Stunde erreicht. Der Rückweg ist gerne für die gesamte
Strecke oder auch auf halber Wegstrecke mit Abholservice
möglich. 2-G Nachweis nicht vergessen!

Dauer: 4 Stunden | Gehzeit: 3 Stunden
Anmeldung: bis 9.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle

Schneeschuhwanderung über die
Mauritzalm

Wir fahren mit der Bergbahn auf den Rofan. Wir gehen ent-
lang des Adlersweges Richtung Grubersee. Nach einer klei-
nen Einkehr geht es mit der Bahn wieder zurück in das Hotel.
2-G Nachweis + Gästekarte nicht vergessen!

Dauer: ca. 4,5 Stunden | Gehzeit: ca. 2,5 Stunden
Leihgebühr: Euro 7,50 pro Paar + Stöcke | Höhenmeter: 250m
Rofanseilbahn: Euro 20,50
Anmeldung: bis 09.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle

Gemeinsame Wanderung mit Familie
Rieser zur Pletzachalm

Wir wandern über den schönen Waldweg direkt zur Pletza-
chalm. Auf der Hütte erhalten wir eine zünftige Jause, auf die
uns Familie Rieser einlädt.
2-G Nachweis nicht vergessen!

Dauer ca. 4-5 Stunden | Gehzeit ca. 3 Stunden |
Höhenunterschied: ca. 100m | Treffpunkt Hotelhalle

Rodel-Wanderung zum Zwölferkopf
Wir fahren mit der der Karwendelbergbahn den Zwölferkopf
hoch und fahren von dort aus auf der Rodelstrecke aus 5 Ki-
lometer ins Tal zurück zum Hotel.
Kostenloser Rodelverleih im Hotel!
2-G Nachweis sowie FFP2 Maske nicht vergessen.

Dauer: 3 Stunden | Gehzeit: 1 Stunde
Anmeldung: bis 9.00 Uhr | Treffpunkt: Hotelhalle
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